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EDITAL n21/2019/MOTUS-RACS

Candidatura para Mobilidade Académica internacional de estudantes de Ciéncias da
Saude da Lusofonia — prazo até ao dia 15 de maio de 2019

AMRACS - Agéncia de Mobilidade da RACS

motus@racslusofonia.org

17 de abril de 2019

Preambulo

A RACS - Rede Académica das Ciéncias da Saude da Lusofonia apresenta como missdo a promocao da
formacgao e cooperagao cientifica na area das ciéncias da saude entre instituicdes do ensino superior e
centros de investigacdo de paises e comunidades de lingua portuguesa.

Em margo passado a RACS lanc¢ou oficialmente o seu Programa de Mobilidade Académica Internacional
designado de MOTUS (http://racslusofonia.org/mobilidade-academica/)

Com a finalidade de ensaiar o modelo de gestdao do Programa MOTUS deliberou-se implementar um Projeto
Piloto, para 5 bolsas, cujo prazo de candidatura da primeira fase terminou no passado dia 15 de abril.

Para a segunda fase de candidatura a AMRACS deliberou estender o prazo e cursos de candidatura neste
Projeto Piloto nos termos da presente Edital:

1. Objeto da Candidatura:

Atribuicdo de trés bolsas de mobilidade para estudantes de_instituicGes de ensino superior de saude no

espaco da lusofonia, membros da RACS.

2. Destinatarios e condi¢des de admissao
Podem concorrer os estudantes que cumpram as seguintes condigdes:

a) Que se encontrem regularmente inscritos numa das instituicdes de ensino superior exclusivas da
RACS, num ciclo de formacdo graduada/cursos (licenciatura) identificados no Quadro 1 do ponto 3;

b) Que se encontrem matriculados a partir do 22 ano do curso inclusivamente (estudantes do 12 ano de
curso nao sao elegiveis);

c) Que pretendam realizar um periodo de mobilidade de estagio/educacdo clinica curricular num dos
destinos assinalados no Quadro 1 do ponto 3 — fluxos de mobilidade e cujo pais de residéncia seja
diferente desses mesmos destinos.
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3. Fluxos de mobilidade e instituicoes de acolhimento

Pretende-se realizar trés fluxos de mobilidade de estudantes para trés instituigoes membros da RACS de trés
paises luséfonos: Angola, Cabo Verde, e Mogambique de acordo com o seguinte quadro (Quadro 1).

Quadro 1 - Cursos e instituicdes de acolhimento

Vagas/Cursos (licenciaturas) Destinos/Acolhimento

Estudantes apenas

Instituigoes Ensino Superior

Uma bolsa/vaga para:
e Enfermagem Unlver5|da.de .do Mindelo Cabo Verde
ou https://uni-mindelo.edu.cv
e Ortoptica e Ciéncias da Visdo
Uma bolsa/vaga para:
e Analises Clinicas
ou
e Enfermagem Instituto Superior Politécnico de Benguela
. Angola
ou http://www.ispbenguela.com
® Fisioterapia
ou
e Medicina Dentaria
Uma bolsa/vaga para:
e Terapia Ocupacional
ou
e Terapiada Fala
ou Instituto Superior de Ciéncias da Saude — Maputo .
.. . . Mogambique
e Fisioterapia http://www.iscisa.ac.mz
ou
e Nutricdo
ou
e Enfermagem

4. Apoio financeiro aos estudantes

Serd atribuida uma bolsa aos estudantes selecionados a titulo de um contributo financeiro para o periodo
de mobilidade previsto (preferencialmente de 2 meses) que englobara apoio financeiro para:

a) Viagem - com base nos custos reais, até um limite maximo de 1800,00 euros.

Engloba as despesas com deslocacdes da cidade da instituicdo de origem até a cidade da instituicao
de acolhimento e seguro médico internacional de viagem;

b) Subsisténcia — 550,00 euros/més.

Engloba as despesas com alojamento e o apoio financeiro para subsistir no pais de acolhimento
durante o periodo de mobilidade.


https://uni-mindelo.edu.cv/pt/ortoptica-e-ciencias-da-visao
https://uni-mindelo.edu.cv/
http://www.ispbenguela.com/
http://www.iscisa.ac.mz/

5. Cronograma de atividades

A calendarizacdo das atividades deste projeto esta descrita no Quadro 2.

Quadro 2 - Cronograma de atividades do PP MOTUS

Ano 2019

Atividade do Projeto Piloto (PP) MOTUS

18 de abril a 15 maio

Candidaturas ao PP MOTUS

16 a 30 maio

Analise de candidaturas

6 de junho

Publicagdo de resultados preliminares

7 a9de junho

Reclamacgdes

15 de junho

Publicagdo de resultados definitivos

16 de junho a 31 de julho

Preparagdo da mobilidade (aceitagdo, vacinas, vistos, agenda de
viagens e alojamento, etc.)

setembro a dezembro

Periodo de mobilidade de estudantes

outubro/novembro

Avaliagdo intermédia do PP MOTUS

dezembro

Avaliagdo final do PP MOTUS

6. Candidatura

A candidatura deve ser efetuada de acordo com as orientagdes apresentadas em Apéndice 1, até ao dia 15

de maio de 2019, em

Formuldrio préprio disponivel

nesta hiperligagdo (FORMULARIO -

https://tinyurl.com/MOTUS2019)!

AMRACS - Agéncia de Mobilidade da RACS

Rosalia Fonte (coordenadora)
Jaime Ribeiro

Jodo Lobato

Sara Gama

Olga Valentim

Ihttp://racslusofonia.org/wp-content/uploads/2019/03/Form Cand

v19032019.docx
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APENDICE 1

A.CANDIDATURA AO PROJETO PILOTO MOTUS

1. Preparacao da candidatura

Antes de iniciar o preenchimento do Formuldrio de Candidatura e Acordo de Aprendizagem o estudante

deve:

2.

a) Ler atentamente este documento e assim tomar conhecimento das condi¢des de participacao neste
projeto;

b) Certificar-se que tem um endere¢o de email valido e conexao a internet para poder preencher o
formuldrio e enviar a documentacdo de candidatura;

c) Verificar se cumpre as condi¢Ges de admissdo indicadas no ponto 3 da seccdo A;

d) Informar-se sobre as condi¢des do pais e instituicdo de acolhimento a que se candidata, devendo ter
em conta:

i. o custo de vida e analisa-lo tendo em consideragao o valor mensal da bolsa, caso
venha a ser selecionado;

ii. a necessidade de adaptacdo a diferentes realidades culturais e bem como a
diferentes condig¢des climaticas, caso venha a ser selecionado;

iii. anecessidade de assegurar condicdes financeiras préprias para os primeiros dias
no pais de acolhimento, caso venha a ser selecionado;

e) Certificar-se que a motivacdo apresentada pela candidatura é clara e adequada a mobilidade, pais e
instituicdo de acolhimento a que se candidata;

f) Recolher ainformagdo e documentos necessarios para iniciar a submissao da candidatura.

Submissao da candidatura

a) O periodo de candidaturas inicia no dia 18 de abril de 2019 e termina as 23h59 de Lisboa, Portugal,
do dia 15 de maio de 2019;

b) A candidatura serd validada somente apds a rece¢do de toda a documentagao por email;

c) Todos os documentos mencionados no ponto 3 desta seccdo sdo obrigatdrios. E importante ressaltar
que as candidaturas incompletas ou que contenham documentos em branco/ilegiveis ndo serdo
consideradas elegiveis e serdo imediatamente excluidas.



3. Documentos a submeter pelos candidatos
a) Formulario de candidatura e acordo de aprendizagem

O estudante devera preencher todos os campos do Formuldrio de Candidatura e Acordo de
Aprendizagem (disponiveis na pagina - http://racslusofonia.org/mobilidade-academica/), imprimir,
assinar e solicitar o consentimento/assinatura dos responsaveis da instituicdo de acolhimento;

O quadro referente as disciplinas/unidades curriculares devera ser preenchido com o apoio de um
professor responsavel da sua instituicdo. O objetivo do acordo de aprendizagem é garantir que as
atividades concluidas com éxito pelo estudante na instituicdo de acolhimento sejam posteriormente
reconhecidas pela instituicdo de origem. Este acordo define o programa de estagio no estrangeiro e,
nesta fase, devera ser assinado pelo estudante e pelos responsdveis da instituicio de acolhimento.

b) Declaragdo de inscrigdo/matricula

Documento emitido pela instituicdo de origem que prove que o candidato se encontra inscrito no curso
gue indica.

c) Historico/registo/certificado curricular académico

Documento emitido pela instituicdo de origem que deverd conter:
i. todas as unidades curriculares/disciplinas frequentadas;
ii. respetivas classificacdes obtidas;

iii. média aritmética da classificacdo de curso até a data da candidatura (média das
classificagGes de todas as unidades curriculares/disciplinas concluidas).

Os documentos c) e d) deverdo estar devidamente datados, assinados e carimbados pela instituicdo
de origem, ou ter certificacdo oficial digital. Caso tal ndo aconteca, a candidatura ndo serd
considerada vélida e sera imediatamente excluida.

Depois de reunir todos os documentos, o estudante devera remeté-los por email para o enderego da
Agéncia de Mobilidade da RACS (AMRACS): motus@racslusofonia.org

4. Avaliacao e sele¢ao dos candidatos
a) Validagdo da candidatura

A primeira fase de analise das candidaturas tem o objetivo de verificar se os candidatos cumprem as
condicOes de admissdo e se todos os documentos solicitados estdo completos, legiveis, e devidamente
assinados e carimbados por todas as partes. Os candidatos que ndo cumprirem estes requisitos serao
automaticamente excluidos da fase seguinte e todos os documentos serdo eliminados.
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b)

Avaliagdo e sele¢ao dos candidatos

As candidaturas que cumpram as condi¢cdes de admissdo serdo alvo de andlise pela AMRACS, que tera

em considerac¢do os seguintes critérios de selegao:

d)

Mérito académico (80%)
Motivacao (20%)

Em caso de empate, serdo privilegiados os candidatos que: i) se encontrem a frequentar um ano de
curso mais avangado; ii) tenham mais unidades curriculares de estagio/educac¢do clinica com
aproveitamento; e iii) tenham a média de curso mais elevada até a data da candidatura.

Comunicagdo de resultados preliminares

A AMRACS publicara os resultados no sitio da internet da RACS e enviard um email a todos os
candidatos e respetivas instituicdes de origem com os resultados das suas candidaturas.

Reclamagoes

Os candidatos que ndo estejam de acordo com os resultados da selecdo dispdem de um periodo
especifico para apresentar reclamacao. Poderdo fazé-lo expressamente através do envio de um email
para o enderego eletronico da AMRACS. As reclamagdes serdao analisadas e o resultado sera
comunicado ao candidato igualmente por email.

Comunicagao dos resultados definitivos

Os resultados definitivos serdo novamente publicados no sitio da internet da RACS bem como
enviados por email a todos os candidatos, instituicdes de origem e instituicdes de acolhimento.

B. IMPLEMENTACAO DA MOBILIDADE

1. Acordo de aprendizagem e carta de chamada / aceitacdo

Ap0ds a publicagdo dos resultados definitivos, a AMRACS enviara o Acordo de Aprendizagem dos estudantes
as respetivas instituicdes de acolhimento para aprovacdo oficial e emissdo da Carta de Chamada / Aceitagdo
(ver modelo na pagina http://racslusofonia.org/mobilidade-academica/) onde deverdo constar as datas

efetivas de inicio e fim da atividade académica.

A instituicdo de acolhimento devera enviar uma cépia do Acordo de Aprendizagem e a Carta de Chamada
/ Aceitagdo por email para o estudante; para os responsaveis da instituicdo de acolhimento e para a
AMRACS. Os originais deverdo ser enviados por correio postal para a morada indicada no formulario de
candidatura e acordo de aprendizagem do estudante.

2. Passaporte e visto alfandegario

a) Parapoder viajar o estudante devera ser titular de passaporte com validade superior a 6 meses apds

o termo da sua mobilidade e regresso ao pais de origem.
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3.

b) O estudante é responsavel por verificar, junto de uma embaixada/posto consular quais sdo os
requisitos de entrada e permanéncia no pais de acolhimento ao abrigo de um programa de mobilidade
para estagio inferior a 90 dias. Caso seja aplicavel, o estudante é ainda responsavel por instruir todo o
processo de solicitagao do visto alfandegario necessario e enviar uma cépia por email a AMRACS assim
gue esse seja emitido.

Viagem

a) O estudante é responsavel pela reserva das viagens de avidao e outros meios de transporte
necessarios para chegarem aos aeroportos internacionais dos paises de origem e de acolhimento. A
reserva das viagens de avido deve ser efetuada com base nas datas de mobilidade acordadas entre as
instituicdes de origem e acolhimento.

b) No caso da instituicdo de origem ou de acolhimento ndo estarem localizadas numa cidade com
aeroporto internacional, os estudantes serdo responsaveis por tratar dos meios de transporte locais
necessarios de/ para os aeroportos respetivos, como por exemplo autocarro, metro ou comboio.

c) As despesas com taxis sdo fortemente desencorajadas e apenas serao reembolsadas em casos muito
excecionais. A Agéncia analisara cuidadosamente cada despesa, ndo considerando elegiveis despesas de
taxi entre cidades, caso haja outro meio de transporte menos dispendioso. Todos os
pagamentos/reembolsos serdo feitos considerando a taxa de cdmbio do dia em que as despesas foram
feitas.

d) Os estudantes poderdo solicitar a alteracdo das datas das viagens desde que fundamentem
devidamente o pedido e obtenham a autorizacdo das instituicdes de origem e de acolhimento sob o
compromisso de que essa alteracdo ndo prejudique o programa académico acordado. Todas as
alteragdes deverao ser pagas pelos estudantes e ndo pela AMRACS.

4. Alojamento

O estudante é responsavel pela reserva do alojamento, no entanto, as instituicdes de acolhimento

providenciardo o apoio informativo necessario aos estudantes de modo a facilitar a escolha e reserva do

local mais indicado para a estadia do estudante.

5. Seguros

a) Seguro médico internacional de viagem

O estudante é responsavel pela pré-contratualizacao de um seguro médico internacional de viagem
valido para o periodo de permanéncia no respetivo pais de acolhimento. A apdlice de seguro deve
incluir a cobertura de repatriacdo por doenca, morte ou invalidez, necessidade urgente de atencao
médica e tratamento hospitalar de emergéncia com cobertura minima de 30.000 euros.



b) Seguro de acidentes de trabalho e responsabilidade civil

Caso o seguro médico internacional de viagem ndao cumpra todos os requisitos do local de estagio no
gue se refere a acidentes pessoais e responsabilidade durante as atividades a desenvolver pelo
estudante, as instituicdbes de acolhimento serao responsaveis por providenciar um seguro
académico, a semelhanca do que fazem com os seus estudantes regulares.

6. Consulta médica do viajante e vacinagao obrigatdria

O estudante devera efetuar a consulta médica do viajante aproximadamente um més antes de iniciar a sua
mobilidade de modo a verificar que cumpre os requisitos de vacinacdo do pais de acolhimento. Para além
dessas vacinas, as instituicdes de acolhimento poderdo apresentar outros requisitos de controlo sanitario
(vacinas e/ou analises) uma vez que os estagios se desenrolam em instituicGes de saude, desde solicitados
atempadamente.

Assim que reunir as condigGes necessarias para viajar e permanecer no pais de acolhimento, o estudante
sera contactado pela AMRACS que solicitard as faturas e os dados bancarios necessarios para
processamento dos pagamentos diretamente as entidades em questao.

A AMRACS sera responsavel pelo pagamento/reembolso das despesas, tendo em conta os valores
maximos estabelecidos.

Resumo de condi¢des necessarias a mobilidade:

Candidatura completa e selecdo pela AMRACS;

Acordo de Aprendizagem aprovado e assinado por todas as partes;
Emissdo da carta de chamada/ aceitagao;

Passaporte valido;

Emissao do visto alfandegario para o pais de acolhimento;

Pré reserva de viagens;

Pré reserva de alojamento;
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Pré contratualizacdo do seguro;

Vacinagao obrigatéria.

7. Contrato e declaracdao de compromisso

Ap0ds a confirmagao oficial da mobilidade, a AMRACS solicitara ao estudante os dados da conta bancaria
pessoal, para a qual sera transferida a bolsa de mobilidade, e procedera a redagao de um contrato. Este
documento definira todas as condicdes, beneficios e responsabilidades relacionadas com o programa de
mobilidade e serd assinado pelas instituicbes de origem e de acolhimento, pela AMRACS e pelo préprio
estudante. A recolha de assinaturas sera efetuada via email.

O estudante devera certificar-se que terd acesso e poderd movimentar a conta bancaria indicada no pais
de acolhimento.



8. Execuc¢do da mobilidade
a) Chegada a instituicao de acolhimento

A instituicdo de acolhimento sera responsavel pela organizacdo das atividades de rece¢do e
integracdo do estudante bem como providenciar o apoio necessario no que diz respeito a resolucao
de eventuais procedimentos administrativos requeridos pelas autoridades do pais de acolhimento.
No caso deste apoio ndo existir, o estudante devera reportar a situacdo a AMRACS, por email,
imediatamente.

b) Pagamento da bolsa de mobilidade

Ao custo total designado para subsisténcia (550 euros/més) serd descontado o montante ja avancado
para o alojamento. A quantia restante serd paga em 2 transferéncias iguais para a conta bancdaria pessoal
do estudante.

A primeira transferéncia sera processada assim que a AMRACS confirmar o registo do estudante na
instituicao de acolhimento.

A segunda transferéncia serd paga a meio do periodo de mobilidade.

c) Certificado de mobilidade

No final da mobilidade a instituicdo de acolhimento deverd emitir um certificado de mobilidade onde
deve constar: as datas efetivas da mobilidade, a(s) unidade(s) curricular(es)/disciplina(s) de estagio
registadas no acordo de aprendizagem, o nimero total de créditos/horas completadas pelo estudante,
e respetiva classificacdo obtida. Devera incluir ainda uma nota descritiva do sistema de classificacdes
utilizado na instituicao de acolhimento para melhor entendimento e enquadramento do resultado do
estudante.

A instituicao de acolhimento devera enviar o certificado de mobilidade para a instituicdo de origem com
maior celeridade possivel (prazo recomendado pela AMRACS: 4 semanas).

9. Reconhecimento académico

A AMRACS recomenda que as instituicdes de origem reconhecam o periodo de mobilidade realizado nas
instituicdes de acolhimento como parte integrante do programa curricular do curso que o estudante
frequenta. Relembramos que o Acordo de Aprendizagem reune a concordancia das instituicées de
origem e de acolhimento e do préprio estudante sobre o programa a cumprir durante o periodo de
mobilidade, pelo que, sendo assinado por todos, deverd constituir garantia de reconhecimento
académico.

Apds a rececdo do certificado de mobilidade, a instituicdo de origem deverd entdo proceder ao
reconhecimento do programa realizado pelo estudante na instituicdo de acolhimento e, se aplicavel,
efetuar a conversao das classificagcOes obtidas.



10. Direitos e deveres dos intervenientes

a)

b)

Antes do periodo de mobilidade

Ao ser selecionado(a) para participar no Projeto Piloto MOTUS, o estudante tem direito a
aconselhamento em relacdo as condi¢cdes de mobilidade na instituicdo de acolhimento onde ird
realizar o periodo de mobilidade, bem como em relagdo as atividades que desenvolvera.

O estudante assinard um acordo de aprendizagem com a instituicdo de origem e com a instituicdo de
acolhimento. Uma boa preparacdo e discussdo desse acordo é indispensavel para garantir o sucesso
da experiéncia de mobilidade e o reconhecimento académico do periodo de mobilidade.

O estudante é responsavel pela pré reserva das viagens e alojamento e pela pré contratualizacdo do
seguro médico internacional, mas serd a AMRACS a avangar com o pagamento das despesas as
entidades respetivas.

Durante o periodo de Mobilidade

O estudante devera aproveitar ao maximo as oportunidades de aprendizagem disponiveis na
instituicdo de acolhimento, respeitando as suas regras e regulamentos, e esforcar-se para obter os
melhores resultados possiveis nas avalia¢des, tendo em conta as suas capacidades.

A instituicdo de acolhimento compromete-se a tratd-lo da mesma forma que trata os seus restantes
estudantes e deverd encetar todos os esforcos na integracao do estudante no seu novo ambiente.

Os responsaveis da instituicdo de origem deverdao manter contacto periédico com o estudante a fim
de assegurar a monitorizacdo das atividades desenvolvidas durante o periodo de mobilidade.

Ainstituicdo de acolhimento ndo podera solicitar o pagamento de propinas, inscricdo, exames, acesso
a laboratdrios ou bibliotecas durante o periodo de mobilidade.

A AMRACS procedera ao pagamento da primeira tranche da bolsa de subsisténcia tao cedo quanto
possivel, sendo que serd necessario o estudante levar fundos préprios para os primeiros dias.

A AMRACS tem o direito de cancelar o pagamento da bolsa se o estudante:
desistir da mobilidade;
desrespeitar as regras do Projeto Piloto MOTUS ou da instituicao de acolhimento;

se ausentar da instituicdo de acolhimento/local de estagio por um periodo superior a uma
semana injustificadamente;

ndo cumprir com os requisitos do acordo de aprendizagem definido.



c)

d)

Depois do periodo de mobilidade

As atividades realizadas pelo estudante e completadas com sucesso durante o periodo de mobilidade
deverdo ser reconhecidas pela instituicdo de origem, em concordancia com acordo de aprendizagem.

Ainstituicdo de acolhimento compromete-se a enviar um certificado de mobilidade para a instituicao
de acolhimento com a maior celeridade possivel.

Apds a mobilidade o estudante tem a obrigacdo de responder a eventuais questiondrios sobre o
periodo de mobilidade, para dar retorno a AMRACS e as instituicdes de origem e de acolhimento.

A AMRACS propde ainda que o estudante partilhe a experiéncia da sua mobilidade com outros
estudantes e professores da sua instituicio de modo sensibilizd-los e motiva-los para experiéncias
semelhantes.

Protegao de dados

Os documentos de candidatura enviados pelos estudantes serdo arquivados como documentos sé de
leitura numa base de dados protegida. Todos os requisitos legais relativos a manipulacdo de dados
pessoais serdo observados, e serd sempre mantida a confidencialidade da informagado recebida por
email. Os documentos originais enviados por correio postal serdo arquivados na sede da RACS, em
local de acesso igualmente restrito. Quer a base de dados digital quer o arquivo fisico s6 serdo
acedidos e revistos por pessoas autorizadas da AMRACS.



