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RevSALUS: o caminho para a indexacao e
reconhecimento pelos pares

No A RevSALUS - Revista Cientifica Internacional da RACS publicou recentemente o seu quarto nimero, o Vol. 2: N°
2, referente ao ano de 2020, e estdo ja a decorrer os trabalhos de preparacdo para a primeira edicao referente ao
presente ano de 2021. Ao longo dos ultimos dois meses, foram efetuados alguns desenvolvimentos e atualizagoes
para melhorar e otimizar a pagina eletronica da revista, pelo que este novo nimero € ja o produto dessas conquistas.

A principal atualizacao verificou-se ao nivel da publicacdo individual dos artigos, tornando-os citaveis, e a obtencao
do Crossreference Digital Object Identifier System (DOI) para todas as publicagdes - manuscritos e nimeros da revista.

Tendo em vista a indexagao e o reconhecimento da RevSALUS, foi apresentada a candidatura para indexagao ao
Directory of Open Access Journals (DOAJ) e a candidatura de integragdo na Committee on Publication Ethics (COPE) e no
servico SHERPA RoMEQ. Nesta linha, a RevSALUS ja se encontra integrada no Google Scholar e no RCAAP - Repositérios
Cientificos de Acesso Aberto de Portugal.

Para um futuro préximo, o grande objetivo é alcancar a indexacao da revista na Medline, pelo que sera iniciada a
publicacao bilingue (portugués e inglés) online, e adquirir o servico Publons para reconhecimento dos revisores

cientificos.
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Prof.2 Doutora Ana Carolina Lisboa

Reitora do Centro Universitario Celso Lisboa, Brasil
Membro da Diregdo da RACS

Meus Votos para 2021

Sim, este vai ser mais um texto sobre este ano.
Uma pequena andlise retrospectiva, assim como
muitos outros que vocé ja leu (e vai continuar
lendo ainda pelos anos que virdo). Este ano tao
peculiar e tdo intenso que ndo nos permitiu parar
para respirar fundo, literalmente, nenhuma vez.
Em meio ao tormento de uma especulada Terceira
Guerra Mundial, queimadas ilegais na Amazonia
e desenfreadas na Austradlia, uma pandemia de
escala global e toda a crise econémica que se
sucedeu, o que nos resta é fazermos um constante
exercicio de criatividade para nao deixar a peteca
cair. Cada um com a sua prépria peteca, podendo
ser financeira, emocional, psicolégica, politica,
familiar, espiritual... enfim, qualquer uma.

Passamos um ano aflitos, achando que o colapso
era (e ainda é) iminente. Todas as pessoas se viram
e com medo e desamparadas porque depois de
muito tempo ninguém tem “previsdo” de quando
tudo volta ao “normal”. Sim, tudo isso com aspas.
Este ano relativizou muito do que acreditdvamos

certo e relativizou conceitos estabelecidos
décadas atras. Nos vimos sem certezas, fragilizados
e assustados.

E o que a educacao tem a ver com tudo isso? Além
da percepcao sobre a prioridade (ou falta) que
damos para o papel social que ela tem, quando
em muitos paises foi absolutamente deixada de
lado nos debates, precisamos lembrar que esta é
a nossa principal ferramenta para qualquer crise.
Obviamente que correlacionamos imediatamente
com a formacdo e qualificacdo de agentes de
salde das mais variadas areas do saber, fato de
extrema urgéncia e importancia sempre, mas
nao é somente sobre isso. Ndo é apenas sobre as
hard skills as quais estamos tdo acostumados no
nosso dia a dia académico. Chego finalmente no
ponto que gostaria de abordar sobre a grande
competéncia que a educacdo traz consigo: a
humanidade.

Foi somente quando redescobrimos que o mundo
vai continuar girando mesmo que todos nds
paremos todas as maquinas e todas os negdcios
e negociagdes, que pudemos exercer essa soft skill
tdo deixada de lado nas entrevistas de emprego.
Ousodizerqueelatenhasidoagrandesalvadorade
vidas porque se fez presente em todos que usaram
as mascaras e conseguiram se manter em casa,
diminuindo a propagacao do virus. Ela também
estava em cada agente de saude que virou noites
para tratar dos doentes. Foi vista em inimeros
gestores que ndo mandaram seus funcionarios
embora mesmo estando de portas fechadas. Ela se
concretizou em todas as redes de apoio que foram
criadas durante o caos, que ultrapassaram todas as
barreiras que eram julgadas intransponiveis.

Com o aceno das vacinas, discute-se voltar
tudo ao “normal”. Nao sei se quero que volte ao
normal que viviamos antes, ndo completamente.
Conseguimos resgatar, as duras penas, a nossa
caracteristica mais Unica, que dd nome a nossa
propria espécie e penso que seria precioso manté-
la. Meus votos para 2021 sdo para que cada um de
nés educadores consigamos ser a mola propulsora
social da nossa condicdo aqui neste planeta:
sermos humanos.
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A universidade médicaea
promocao da saude

Hoje, um dos maiores desafios da Universidade
é a necessidade de sua participacdo activa na
discussao dos problemas que afectam a populacao,
proporcionando pesquisas e solu¢des objectivas.
Portanto, a educacdo superior deve ter como
objectivo essencial garantir uma formacao sélida
de profissionais capazes de responder aos mais
diversos problemas. As universidades tém uma
missdo social que esta directamente ligada a sua
funcdo formativa, e o ensino superior médico
deve ser capaz de favorecer a construcdo, o
desenvolvimento e a melhoria dos sistemas de
saude.

A promogao da saude é uma estratégia importante
para mitigar o impacto das doencas na saude da
populagdo, cabendo as Universidades Médicas,
promover a salde, melhorar a qualidade de vida
e implementar estilos de vida sauddveis, tanto na
comunidade universitdria, quanto em seu ambiente
social, o que exige desafios e uma formacdo de
exceléncia, priorizando na concepcao curricular de
seus programas de estudo, questdes relacionadas
a promogao da saude e o desenvolvimento de
actividadestransversaisdeintervencdocomunitaria.
A Universidade Médica deve actuar reduzindo
a separacao entre as necessidades de saude, o
servico de saude e o sistema de educacdao médica,
comportando-se como um agente de mudanca e
mobilizacdo para a acgdo, e implementar accoes
de promocao da saude concretas, permanentes
e duradouras, considerando as peculiaridades de
cada pais

Nos paises da Africa Subsaariana onde ha
disponibilidade insuficiente de pessoal médico,
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Dra. Daimary Mendoza Rodriguez =

Mestre em Parasitologia, Professor Auxiliar da Faculdade de Ciéncias de Satde
da Universidade de Zambeze, Tete - Mogambique

existem doencas evitdveis que causam um
grande niumero de mortes em criangas e outros
grupos de risco; nesse tipo de cenario, as
universidades médicas tém papel fundamental no
desenvolvimento de estratégias de intervencao
comunitaria que contribuam para a promocao
da saude e a melhoria da qualidade de vida da
populacdo. A pandemia Covid-19 é um claro
exemplo de como a promogdo e prevencdo a
saude tém ajudado a conter o avanco da doenca
e as recomendac¢des de grandes universidades do
mundo tém transformado as ac¢des de promocgdo
da salude, em politicas publicas essenciais para
mitigar o impacto.

A promocdo da saude é um processo que permite
aumentar o controlo sobre os determinantes da
saude das populagdes e, no seu desenvolvimento,
as Universidades Médicas assumem um papel de
destaque, sendoindispensavel aimplementacao de
acgoes intersectoriais e de modelos de intervencao
eficazes.

SPINAL: DEGENERATIVE PATHOLOGY — ONLINE COURSE

Jorge Mineiro (MD, PhD)
STARTS: FEB 25™ 2021 DURATION: 27 HOURS

Advanced
e Health
« Education

b4 NOVAMedical School

www.ahed.pt
+351966465259

3


https://www.ahed.pt/assets/site/uploads/courses/21-m17-onl_spinal-degenerative-pathology-online-course.pdf
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Health Cluster Portugal e o espaco
internacional lusé6fono

Quais sdo os grandes designios do Health Cluster?

Contando para o efeito com a contribuicdo ativa dos
seus cerca de 190 associados e o envolvimento dos
atores relevantes do setor, o Health Cluster Portugal
(HCP) ambiciona que em 2030 a Saude em Portugal
seja:

a. Um dos setores econdmicos mais dinamicos e
competitivos;

b. Posicionando-se como um dos pilares
do aumento das exportagdes nacionais,
contribuindo com um valor que supere os 3 mil
milhées de euros;

¢. Garantindo um maior e melhor acesso a cuidados
de satde inovadores e mais convenientes;

d. Emqueosdados guiardo as decisdes terapéuticas
e serao diferenciadores para a investigacao;

e. Eonde a qualidade dos seus produtos e servicos
seja reconhecida internacionalmente.

Para isso, e tomando em linha de conta aquelas
que considera serem as 5 macro tendéncias da
Saude que devem ser aproveitadas por Portugal no
desenvolvimento econémico deste setor:

+ aprestacao de cuidados cada vez mais suportada
na tecnologia,

+ asdinamicas da inovacéo aberta,

« 0 envelhecimento, que se pretende ativo, da
populacao,

- acentralidade no doente,

+ e o crescimento das abordagens value based
healthcare;

O HCP estruturou a sua atividade em 4 agendas
estratégicas:

1. Inovagao - promover a colaboracdo e translacao

em I&D

2. Industrializacgdo - apoiar a atracdo de
Investimento Direto Estrangeiro e a cooperagao
industrial

3. Digitalizacdo - Acelerar a expansao do

ecossistema digital
4, Dados - Implementar o value based healthcare e
facilitar o acesso a dados

A Saude é um elemento estruturante da nossa vivéncia
coletiva, como estd a ser bem evidente neste periodo de
pandemia que estamos a atravessar, e sera certamente

Eng. Joaquim Cunha
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Diretor Executivo do Health Cluster Portugal

um dos motores da recuperacdo econémica que todos
desejamos breve e ambicionamos plena.

Quais as linhas de interacdo do Health Cluster
Portugal com o espaco internacional Luséfono?

A internacionalizacdo, que nao se restringe ao que
usualmente se designa por industrias da saude mas
que compreende a propria prestacao de cuidados e,
desejavelmente cada vez mais, a oferta de 1&D e de
servicos altamente diferenciados, é uma das linhas
de forca da estratégia do HCP, sendo de relevar a
recente criacdo da marca Health Portugal.

A marca Health Portugal é um instrumento
fundamental para a implementacdo da estratégia
estruturada de projecdo e divulgacao internacional
da Saude madein Portugal, incluindo as organiza¢es
gue operam no setor, os seus produtos e servicos,
representando os seus atores e promotores, desde
as universidades, aos prestadores de cuidados,
passando pelos institutos de I&D e empresas.

A interacdo do HCP com o espaco internacional
Luséfono tem tido neste contexto uma expressao
que classificaria de residual, apesar do potencial que
& mesma se reconhece.

Que mensagem deixa aos nossos leitores?

Aos Vossos leitores, com especial carinho, gostaria
de deixar a mensagem de que nédo deixem de ver
Portugal como o sitio certo para investir e construir
parcerias em Saude podendo recorrer ao HCP sempre
que entenderem que poderemos ser de utilidade.

RevSALUS

Revista Cientifica da Rede Académica das
Ciéncias da Saude da Lusofonia <



https://revsalus.racslusofonia.org/ojsrevsalus/index.php/RevSALUS/index

RACS - Rede Académica das Ciéncias da Saude da Lusofonia Ano 2021 | N.° 1| Janeiro

R e A=) - D2

Escola Superior de Saude Norte da CruzVermelha Portuguesa

(ESSNorteCVP) (o |
m A ESSNorteCVP situa-se em Oliveira de Azeméis, desenvolve o ensino pré e pés-graduado e
Escola Superior de Sadde Norte mestrados na drea da Enfermagem e Terapias Ndo Convencionais (acupuntura e osteopatia),

CRUZ VERMELHA PORTUGUESA q Q = q q Q = a N
a investigacao orientada, a aprendizagem ao longo da vida e a prestacdo de servicos a

comunidade. Tem como visao estratégica o reconhecimento e notoriedade pela qualidade
de ensino e desenvolvimento de boas praticas na ado¢do de politicas de saide e bem-estar

da comunidade académica e regional. Certificada, norma ISO 9001:2015. Possui um corpo
docente altamente qualificado e comprometido com a sua missdo. Promove um ensino
centrado na autonomia e responsabilidade do estudante, o uso de metodologias inovadoras e
tecnologias educativas com recurso a simulacdo de alta-fidelidade, a cooperacdo permanente
com os contextos de pratica clinica como fator diferenciador de ensino. Contribuimos para a
inovacao e desenvolvimento de boas praticas em saude. Membros ativos do Cons. of Institutes
of Higher Education-COHEHRE, Rede Iberoamericana das Univ. Promotoras de Saude-RIUPS,
Assoc. Latino-americana Esc. de Enfermagem-ALADEFE, observatério responsabilidade social-
ORGSIES.

Prof. Doutor Henrique Pereira

facebook@essnortecvp | instagram@essnortecvp | www.essnortecvp.pt REIaTEE @O

Escola Superior de Enfermagem do Porto & |

| Em funcionamento desde 2007, a Escola Superior de Enfermagem do Porto (ESEP) resulta da
fusdo de trés instituicdes de ensino superior publico de enfermagem no Porto, com origem
remota em 1896. A ESEP é uma instituicao de referéncia nacional e internacional no ensino e

e S E P investigacdo em Enfermagem, constituindo-se como um espaco onde se aprende e aprofunda
uma Enfermagem mais significativa para as pessoas.

BSCOLE SUPEMOr de
enFermagsem 40 POCED

Constituida por mais de 200 docentes, investigadores e técnicos especializados e com

uma comunidade académica de cerca de 1.730 estudantes de licenciatura, pés-graduacao,
especializacdo e mestrado, é uma das mais antigas e reconhecidas instituicées de formacdo e
investigacdo em enfermagem em Portugal, tendo sido distinguida, pelo Ministério da Saude
da Republica Portuguesa, com a Medalha Grau de Ouro por Servigos Distintos.

A ESEP acredita numa Enfermagem que tem por foco os processos de transicao centrados na
pessoa, na familia e na comunidade, e aposta na aprendizagem e na ciéncia como processos
evolutivos, proactivos e promotores de um desenvolvimento integrativo e sustentdvel da
sociedade.

https://www.esenf.pt/pt/ Prof. Doutor Antnio Luis de
Carvalho

Presidente da ESEP

o Rede Académi
Como tornar-se associado da RACS ‘S’ das Ciéncias da Saude

(Consulte http://racslusofonia.org/tornar-se-associado/) dalusofonia

Associados Efetivos: Instituicdes publicas ou privadas, de ensino superior e/ou de investigacao de lingua
portuguesa, no ambito das ciéncias da saude.

Associados Afiliados: Instituicdes publicas ou privadas de ensino superior e/ou de investigacao ibero-americanas
e outras, para além das de lingua portuguesa, no ambito das ciéncias da saude.



http://racslusofonia.org/tornar-se-associado/
https://m.facebook.com/essnortecvp
https://www.instagram.com/essnortecvp/
http://www.essnortecvp.pt
https://www.esenf.pt/pt/
https://www.esenf.pt/pt/
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Associacao de Estudantes da Escola de Enfermagem de Lisboa
, do Instituto de Ciéncias da Saude da Universidade Catdlica
' 'peeeL-ics-uce  Portuguesa [ |

AssociagBo de Estudontes da Escola de Enfermagem (Lisooa) - IS - UCP

A Associacao de Estudantes da Escola de Enfermagem de Lisboa do Instituto de Ciéncias
da Saude da Universidade Catdlica Portuguesa foi fundada em marco de 2007, ap6s a
inclusao do Curso de Licenciatura em Enfermagem da antiga Escola de Sao Vicente Paulo
na Universidade Catdlica Portuguesa.

E uma organizacdo sem fins lucrativos, que representa e defende os direitos de 297
Estudantes de Enfermagem e tem como principais objetivos a realizacdo de eventos
e atividades de cariz social, desportivo, recreativo e cientifico, a integracdo e uniao da
Comunidade Estudantil e, ainda, a defesa dos principios democraticos de igualdade,
solidariedade e liberdade, assegurando o seu cumprimento.

Facebook: https://aeeelicsucp.wixsite.com/website

Sofia Santos
Secretaria da Direcao da AEEEL-ICS-UCP

Associacao dos Estudantes do Instituto Superior de Ciéncias de
Saude P

Associacdo dos Estudantes do Instituto Superior de Ciéncias de Saude, abreviadamente
designada por AEISCISA, é uma organizacdo representativa dos estudantes do ISCISA,
sem fins lucrativos e rege-se pelos estatutos, regulamento interno e, nos casos omissos,
pela lei geral.

A AEISCISA foi criada pela Direcao do ISCISA a 29 de Marco de 2005, com o objetivo de

representar e defender os interesses dos estudantes do ISCISA; promover a formacao
civica, fisica, cultural e cientifica dos seus membros; estabelecer ligagdes dos estudantes
a realidade socioeconémica e politica do pais; defender e promover os valores
fundamentais do ser humano; contribuir para a participacdao dos seus membros na
discussao dos problemas educativos; intervir na gestdo dos espacgos de convivio e outros
afetos a atividades culturais, sociais e desportivas; cooperar com todos os organismos
estudantis, nacionais ou estrangeiros, cujos principios ndo contrariem os aqui definidos.

Moisés Eugénio Simbe
Presidente da AEISCISA

MeTUS

Programa de Mobilidade Académica Internacional da
Rede Académica das Ciéncias da Saude da Lusofonia



https://aeeelicsucp.wixsite.com/website
http://racslusofonia.org/mobilidade-academica/
http://racslusofonia.org/mobilidade-academica/
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Saude e Ambiente

O ambiente é um dos principais determinantes da
saude sendo responsavel por quase 20% de todas as
mortes na regido da Europa (OMS, 2017). A evidéncia
crescente do impacto dos ambientes perigosos na
saude humana determina a necessidade de uma
abordagem ampla de prevencao primaria de saude
publica. Neste sistema surge a saide ambiental na
promocao de politicas e programas orientados para
areducao da exposicao humana a agentes quimicos,
fisicos e microbioldgicos veiculados através dos
compartimentos ambientais (ex. exposicdo ao ar,
agua, solo e alimentos) ou daqueles com ocupacgéao
humana (ex. exposicdo em ambiente de trabalho).
Um sistema de saide ambiental monitoriza e avalia
sistematicamente a exposicao, perigos, riscos e as
doencasqueadvémparaasaidehumana,fornecendo
dados em tempo real e resposta a emergéncias e
a diferentes problemas. Tratar da questédo relativa
ao meio ambiente assume na atualidade uma
relevancia fundamental principalmente para os
profissionais de saude que integram a forca do
trabalho neste bindmio ‘ambiente e saude, como
é o caso atual da pandemia pela SARS-CoV-2, ou
mesmo nas avaliacdes de impacto ambiental na
saude. Atuar em salde e ambiente é ser pré-ativo e
eficaz na protecao das comunidades e do ambiente,
interagindo numa dinamica de planeamento, agéo,
verificacdo e atuacdo, com vista a uma melhoria
continua.

Prof.2 Doutora Manuela Vieira da Silva
ATC de Satide Ambiental - ESS-Porto

Imagem Médica e Radioterapia

A formagao em Imagem Médica e Radioterapia (IMR)
teveinicio em Portugal no ano letivo 2014/2015, com
o reconhecimento profissional dos ciclos de estudos
de licenciatura em IMR, que tém como objetivo a
formacdo conjunta para as profissdes de Técnico
Superior de Medicina Nuclear, Técnico Superior de
Radiologia e Técnico Superior de Radioterapia.

Globalmente, as unidades curriculares, dos quatro
anos de curso propiciam aos estudantes uma base de
conhecimentos tedricos, tedrico-praticos e praticos
adequados as necessidades de uma formacédo
em IMR, indispensaveis ao exercicio profissional
auténomo e diferenciado em qualquer uma das trés
areas profissionais.

O licenciado em IMR é um profissional altamente
diferenciado, cuja formacéo lhe permite enquadrar-
se em qualquer modelo de sistema de saude, por
natureza sistemas sociotécnicos complexos, sendo
capaz de se adaptar as mudangas provocadas
pelas transicbes epidemiologicas e demogréficas,
inovacodes tecnoldgicas, diferenciacao profissional e
as novas exigéncias das sociedades.

Na pratica clinica didria o licenciado em IMR tem
um papel crucial nos procedimentos de radiologia,
radioterapia e medicina nuclear, sendo o interface
entre o utente e a tecnologia e, por isso, responsavel
por lhe garantir um diagnéstico ou tratamento de
acordo com a“legis artis” das atuais profissoes.

Prof. Doutor Graciano Paulo
ESTeSC - IPC, Portugal
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Imagem Médica e Radioterapia * Ortoprotesia Podologia * Psicologia * Satde e Ambiente

Saude Oral * TerapiaFala * Terapéuticas Ndo Convencionais * Terapia Ocupacional
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3° Seminario Internacional
Vulnerabilidades Sociais e
Saude

AESS de Setubal participa na organizacdo do
30 Seminario Internacional Vulnerabilidades
Sociais e Saude que irda decorrer nos
dias 11, 12 e 13 de marco de 2021, por
videoconferéncia.

http://seminariovss.ips.pt/pt

Novas tecnologias em
Neuroreabilitacao

AESS Alcoitaorealizara um curso breveem
Novas tecnologias em Neuroreabilitacdo.

As inscricdes decorrem online até dia 15
de abril de 2021.

http://www.essa.pt/portal/cursos/ft-ntn/

Z\FOHN ; 3rd ICOHN 'Online

A ESEP ird realizar o Il Congresso
Internacional de Enfermagem do
Trabalho no dia 26 de marco de 2021,
em formato virtual. Para inscricbes e
submissées de trabalhos.

http:/int-so.esenfpt/

Annual Meeting 2021

A ESTeSC ira realizar entre os dias 22 e 24
de abril de 2021 o Annual Meeting 2021,
cujo tema é Global Health: new trends |
Saude Global: Novas Tendéncias.

https://skyros-congressos.pt/am2021/

~&

3° CONGRESSO NACIONAL DE

FISIOLOGIA
CLiNICA Entre os dias 9 e 11 de abril de 2021,
.c:.’,:."hin.::: decorrerda na ESTeSC o 3° Congresso

Nacional de Fisiologia Clinica, sob o
tema ‘Networking Healthcare: o Futuro
da Fisiologia Clinica’

http/fisiologiaclinica.com/coimbra2020/

FICHA TECNICA
Propriedade: Rede Académica das Ciéncias da Saude da Lusofonia — RACS

Responsabilidade Editorial: Direcao da RACS (Jorge Conde, Antero Nunguno,
Jodo Lobato, Carolina Henriques e Paulo Sargento)
Secretariado Editorial: Marcia Pereira

Design Editorial e Paginacao: Joao Teles e Paula Cruz
Periodicidade: Mensal

lll Congresso de Fisioterapia
pinwee IPSN - CESPU

O IPSN - CESPU ird realizar o |l
Congresso de Fisioterapia - “Abordagem
Interprofissional no Envelhecimento”
entre os dias 14 e 16 de maio de 2021.

Weorgresso d
FISIOTERAPIA

https://www.cespu.pt/noticias-e-eventos

Publicacao: Exclusivamente em suporte digital

Endereco e contactos: Edificio INOPOL — Instituto Politécnico de Coimbra,
Campus da Escola Superior Agraria, Quinta da Bencanta, 3045-601, Coimbra
Telemével: (+351) 915 677 972 Email: geral@racslusofonia.org

Web: racslusofonia.org

Facebook: www.facebook.com/racslusofonia

Instagram: www.instag m/racslusofonia
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