RACS - Rede Académica das Ciéncias da Saude da Lusofonia Ano 2021 | N.° 3 | Mar¢o

o b R =) - - D2

® PORTUGAL

Boletim

C Olctl

4 d

a RACS
() TIMOR-LESTE ]

L) BRASIL |

42 Reuniao Internacional da RACS, 2021

Com a finalidade de promover o intercambio entre instituicdes académicas da saude luséfonas, a RACS vai
realizar a sua 42 Reunido Internacional nos préximos dias 25, 26 e 27 de novembro de 2021, em Benguela,
Angola, estando a organizacdo a cargo de um consoércio de 8 Instituicdes de ensino superior angolanas,
membros associados da RACS.

Esta iniciativa de dimensao cientifica multidisciplinar e de politica académica ocorre no seguimento das trés
grandes Reunides de nivel internacional que a RACS levou a efeito em 2017, 2018 e 2020, esta ultima com
mais de 700 participantes dos diferentes paises da Lusofonia assim como de outros paises fora deste espaco
geografico.

A primeira fase de submissdes para Comunicacdes Orais e Pdsteres Cientificos decorre até 30 de maio de 2021, e
0S resumos aceites para apresentacdo
no ambito do programa cientifico
do evento serdo publicados num
suplemento da RevSALUS - revista
cientifica internacional da RACS.

A participacao no evento podera ser
presencial, a partir de Benguela, ou a
distancia, com recurso as plataformas
de comunicacao digitais.

A 42 rRACS, 2021 inaugura, assim, a
realizacdo das reuni6es magnas da
RACS fora do territério portugués e
promete ser mais uma reuniao com

uma grande participacgao.
Legenda: Bem-vindo a Benguela, Angola 2021
Fonte: Jornal de Angola, http://m.ja.sapo.ao/.
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Conferéncia de imprensa — 42 r RACS,
2021

No ambito do lancamento oficial da 42 Reuniao
Internacional da RACS, 2021, decorreu no dia
30 de marco de 2021, pelas 10:30h (hora local),
uma conferéncia de imprensa no Instituto
Superior Politécnico de Benguela - Instituicdo
representante da Comissao Organizadora da
42 rRACS - com transmissao em direto através
da pdgina de Facebook do ISPB, a partir de
Benguela, Angola.

A sessdao teve uma duracdo de cerca de 1
hora e contou com cerca de 40 participantes,
distribuidos pela plataforma Zoom e Facebook.

A mesa da conferéncia foi presidida pelo Prof.
Doutor Antero Moisés Nunguno, Presidente
da Comissao Organizadora da 42 rRACS,
2021 e pelo Mestre Amaro Segunda Ricardo,
Coordenador da Subcomissdo Executiva para
a Gestao do Programa e Protocolo do evento.

\ e . |
CONFERENCIA DE IMPRENSA DA DA 42 REUNIAD DA RACS 2021
OR PO CNI( :,»T’ f

Assembleia Geral da RACS

No passado dia 30 de marco de 2021 teve
lugar mais uma Reunidao Ordindria da
Assembleia Geral da RACS que decorreu, por
videoconferéncia, com a participacdo de
representantes das IES membros da RACS de
trés continentes.

Nestareuniao foram apresentados e aprovados
o Relatério de Atividades e o Relatério de
Contas da RACS referentes ao ano de 2020. O
Relatério de Atividades teve por base o Plano
Estratégico Trienal 2019 - 2021 da RACS e
espelha os resultados alcancados ao longo do
ano transato. Deste documento sobressai o
assinalavel sucesso obtido com a realizacdo da
3aReuniao Internacional da RACS, 2020, o forte
crescimento da Revista Cientifica internacional
RevSALUS bem como, a reativacao dos Nucleos
Académicos da RACS. Foi ainda apresentado e
aprovado o plano de Atividades da RACS para
o ano de 2021.

RevSALUS

Revista Cientifica da Rede Académica das
Ciéncias da Saude da Lusofonia Z



https://revsalus.racslusofonia.org/ojsrevsalus/index.php/RevSALUS/index
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Curso ECare-COVID-19: o potencial
para a Lusofonia

Em que consiste o curso ECare-COVID-19?

ECare-COVID-19 - Programa de atualizacdo
profissional € uma oferta formativa online de acesso
livre e gratuito produzido pela Escola Superior
de Enfermagem do Porto, com a colaboracéo de
profissionais de saude, de reconhecido mérito,
provenientes de diversas instituicdes de cuidados
de saude Portuguesas.

A pandemia por COVID-19 coloca desafios aos
profissionais de saide nagestdo e operacionalizacdo
dos cuidados de saude, nos diferentes contextos
de cuidados. Este curso visa aprofundar e atualizar
competéncias paraagestao e prestacao de cuidados
de saide num contexto da crise pandémica.

Este programa de atualizacdo profissional é
dirigido a todos os profissionais de satide de lingua
oficial Portuguesa que pretendam aprofundar
competéncias dirigidas a otimizacdo da prestacdo e
gestao de cuidados a doentes COVID-19.

O programa estd organizado em 10 modulos
formativos que respondem a objetivos de
aprendizagem especificos. Cada modulo esta
organizado em li¢cdes. No total estdo disponiveis 39
licoes com o suporte de aproximadamente 5 horas
de video. A frequéncia do Ecare-COVID-19, com
uma avaliacdo superior a 70%, permite a obtencao
de um certificado de participacdo e conclusao, com
uma carga de trabalho atribuida ao participante de
35 horas.

Como complemento formativo, para aprimorar a
capacidade de decisdo de Enfermeiros e Médicos,
podera aceder ao simulador clinico virtual Body
Interact, através de um outro curso modular
gratuito.
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Prof. Doutor José Miguel dos Santos Castro Padilha

Professor Adjunto da Escola Superior de Enfermagem do Porto (ESEP);
Investigador principal do Tech4edusim — CINTESIS.

Que impacto espera alcancar com esta oferta
formativa?

Com a disponibilizacago do ECare-COVID-19 -
Programa de atualizacdo profissional em formato
online gratuito e massivo pretendemos expandir a
missdo da ESEP no ambito dos servicos prestados
a comunidade, possibilitando o acesso a todos os
profissionais de saude de lingua oficial Portuguesa
aos servicos prestados pela ESEP, contribuindo
desta forma para uma melhor resposta dos
sistemas de saude luséfonos a pandemia por
COVID-19. No primeiro més de disponibilizacao
do ECare-COVID-19 inscreveram-se mais de 1200
profissionais de saude.

Que apelo deixa aos nossos leitores?

Convidamos todos os profissionais de saude a
inscreverem-se e frequentarem até 29 de julho de
2021 o ECare-COVID-19 - Programa de atualizacdo
profissional acessivel em https://www.nau.edu.pt/
curso/ecare-covid-19-programa-de-atualizacao-
profissional/ . Para a frequéncia do curso basta ter
acesso a um dispositivo com ligagdo a internet.
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https://bodyinteract.com/
https://bodyinteract.com/
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A Universidade Jean Piaget de Angola (UniPiaget) foi criada pelo Decreto N° 44 — A/01 do Conselho

@ Universidade Jean Piaget de Ministros, em 06 de Junho de 2001. Localizada no Municipio de Viana, Provincia de Luanda, a
de ANGOLA UniPiaget é uma das grandes Universidades de Angola, com uma oferta formativa constituida por

17 Cursos de Licenciatura e 6 Cursos de Mestrado, e um universo de 11 110 estudantes. Na area de

saude, a UniPiaget ministra os seguintes cursos de Licenciatura e respectivos universos estudantis no

ano letivo 2020/2021: Medicina Geral (825), Medicina Dentéria (809), Fisioterapia (707), Enfermagem

(1232), Ciéncias Farmacéuticas (532); ministra ainda um Curso de Mestrado em Saude Publica, com 33

Universidade Jean Piaget de Angola (UniPiaget)

estudantes a frequentarem a actual edicdo. Em termos de cooperacao internacional destacam-se as
relagdes privilegiadas com o Universo Piaget (Universidade Jean Piaget de Cabo Verde, Universidade
Jean Piaget da Guiné-Bissau, Universidade Jean Piaget de Mocambique). Em Portugal, o destaque
vai para o convénio de Cooperacdo com a Universidade do Minho, tendo sido ministradas algumas
edicoes de cursos de mestrado em Engenharia Civil, Direito e em Economia e Financas Internacionais.

O lema da UniPiaget é Inovacao, Rigor e Qualidade. Nesta época da pandemia do COVID-19, o desafio
é manter a resiliéncia e continuar a assegurar a qualidade da formagéo para o desenvolvimento do
Pais e da humanidade.

Prof. Doutor Samuel Carlos Victorino

https://www.unipiaget-angola.org/

Reitor da Universidade Jean Piaget
de Angola

Escola Superior de Saude do Instituto Politécnico de Setubal
(ESS/IPS) (& |

A Escola Superior de Saude do Instituto Politécnico de Setubal (ESS/IPS) foi criada em
Instituto A Q oae ~ . .
IPS Faitécnico de setiva marco de 2000 e tem procurado ser uma referéncia positiva na formacdo de profissionais
Escola Superior de z a = Q q a e P q
Satde de saude, realizando uma educac¢do humanista, de desenvolvimento cientifico e técnico e
sensivel ética e culturalmente. Atualmente, sdo disponibilizados quatro Cursos de 1° Ciclo:

Acupuntura, Enfermagem, Fisioterapia e Terapia da Fala e, em parceria com outras Escolas do

IPS, Bioinformética. Estdo também disponiveis os Cursos de Mestrado em Enfermagem e em
Fisioterapia em Condi¢des Musculo-Esqueléticas. Regularmente, sdo oferecidas formagdes
P6s-Graduadas e de formacédo continua. No presente ano letivo, a ESS/IPS tem cerca de 550
estudantes de 1° Ciclo e 50 de Mestrado, sendo previsivel que estes Ultimos sejam cerca de 200
em 2021/22.

No seu desenvolvimento e consolidacdo a ESS/IPS, orienta-se por uma cultura de melhoria
continua da qualidade, potenciando a capacidade para responder aos desafios e a mudanga,
efetuando investigacdes associadas ao ensino, asalide e as praticas profissionais e estabelecendo
parcerias nacionais e internacionais, sobretudo com paises europeus e o Brasil.

Prof. Doutor Anténio Manuel Marques
Diretor ESS-IPS

https://www.ess.ips.pt/

o Rede Académi
Como tornar-se associado da RACS ‘S’ das Ciéncias da Satide

(Consulte http://racslusofonia.org/tornar-se-associado/) dalusofonia

Associados Efetivos: Instituicdes publicas ou privadas, de ensino superior e/ou de investigacao de lingua
portuguesa, no ambito das ciéncias da saude.

Associados Afiliados: Instituicdes publicas ou privadas de ensino superior e/ou de investigacao ibero-americanas
e outras, para além das de lingua portuguesa, no ambito das ciéncias da saude.



http://racslusofonia.org/tornar-se-associado/
https://www.unipiaget-angola.org/
https://www.ess.ips.pt/
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Criada em 1984, a Sociedade Portuguesa de Esclerose Multipla (SPEM) tem como missdo
melhorar as condi¢des de vida dos portadores de Esclerose Mdltipla (EM), familiares e
cuidadores. Nesse sentido, tem criado respostas de intervencao social e reabilitacdo em varias
zonas do pais.

Devido a pandemia, pds em pratica os projetos Em’Casa e EM’Laco Itinerante, que, pelas
plataformas digitais, levou diferentes terapias ao lar dos doentes. Em linha com o Consenso
Estratégico para a EM, desenvolvido pela Unidade de Saude Publica do Instituto de Ciéncias

Na luta pelos doentes com Esclerose Multipla

da Saude da Universidade Catoélica, a SPEM luta pela criagdo de um Registo Nacional da EM e
de centros de referéncia da doenca. A nivel internacional, representa Portugal na Plataforma
Europeia da EM e na Federacdo Internacional da EM.

E uma Instituico Particular de Solidariedade Social (IPSS) reconhecida como Organizacao Nao
Governamental das Pessoas com Deficiéncia e Associacao de Defesa dos Utentes de Saude. A
EM é uma doenca crénica, inflamatdria e degenerativa, que afeta o sistema nervoso central.
Em Portugal, estima-se que existam cerca de 8 mil portadores.

https://spem.pt/

Eng. Alexandre Guedes da Silva
Presidente da SPEM

Associacao Protectora dos Diabéticos de Portugal (APDP) K

A APDP é uma IPSS fundada em 1926, decana da Federacio Internacional da Diabetes. E hoje
a pd p uma referéncia internacional como clinica especializada no tratamento da diabetes. E o primeiro
dos Diatecon s roros CeNtro de Educacdo da IDF e um Centro de Referéncia Certificado de Diabetes Pediatrica.
Areas de atividade: Social: na luta pelos direitos das pessoas com diabetes; Clinica: servicos de
saude a 100 mil pessoas com diabetes; Formagdo: para profissionais de satide e de instituicoes
comunitarias de apoio; estudantes universitarios, pessoas com diabetes, familiares e cuidadores.
Investigacdo: em ciéncia basica, clinica e epidemiologia na drea da diabetes; colabora com o Inst.

Gulbenkian de Ciéncia, Universidades de Ciéncias Médicas e Centro de Neurociéncias e Biologia
Celular. Internacionalmente colabora com organiza¢des como a ONU, OMS, NCD Alliance, IDF,
FEND, EASD e em Projetos como o IMAGE, SWEET, Manage Care, CHRODIS, Pre-Start.

A nivel nacional, colabora com o Ministério da Saude, CNS, autarquias, Universidades, UDIPSS,
SCML, entre outros, através de consultadoria cientifica, desenvolvimento de projetos de inter-
vencao e investigacao, orientagcdes técnicas e formagao pré e pds-graduada.

www.apdp.pt

Dr. José Manuel Boavida
Presidente da Direcao da APDP

Rede Académica

Como tornar-se parceiro da RACS ‘9’ (e S Metasida Sands
(Consulte http://racslusofonia.org/parcerias/)

As Entidades Parceiras da RACS sao entidades sem a qualidade de associado que manifestem
vontade em aderir e colaborar na concretizacao dos fins e dos objetivos da Rede.

(Hospitais, clinicas, associacdes profissionais, associacdes de doentes/utentes)



https://spem.pt/
http://racslusofonia.org/parcerias/
http://www.apdp.pt
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A Associacao de Estudantes da Escola Superior de Saude de
H Leiria & |
A Associacao iniciou a sua atividade em 1988, quando ainda era Escola de Enfermagem
de Leiria. Em 2005 passa a designar-se Escola Superior de Saude de Leiria, onde foram

englobados mais cursos na drea da saude, e a Associacdo passou a denominar-se
Associacao de Estudantes da Escola Superior de Saude de Leiria (AE ESSLei).

mMm

instituicdo e defender os seus interesses; promover o conhecimento, a formacao civica,
desportiva, cultural pedagogia e cientifica; desenvolver a cooperacdo e solidariedade
entre os varios membros.

Atualmente integra 30 estudantes das cinco Licenciaturas (Terapia Ocupacional,
Fisioterapia, Terapia da Fala, Enfermagem e Dietética e Nutricdo) e de dois Cursos
Técnicos Superiores Profissionais (Produtos de Apoio em Saude e Gerontologia).

Daniela Vilelas

facebook@AEESEnfP | instagram@ae.esslei | wwww.ae-esenfp.pt

Presidente AE ESSLei

Grupo de Teatro Enfermagem Porto (GTEnfPorto) ® |

O Grupo de Teatro Enfermagem Porto fundado em 2008 por iniciativa de estudantes e
professores, ensaia, desde entao, as segundas-feiras das 20.30h as 23.00h, no auditério
AWBO da Escola Superior de Enfermagem do Porto, localizada no Campus Universitario da
Asprela. Surge com o objetivo de oferecer a possibilidade de desenvolver a criatividade;
a relacdo e inter-relacdo pessoal; dominio da comunicacdo; promover a divulgagao do
fendmeno teatral; suscitar novos habitos e necessidades culturais. E um grupo aberto a
estudantes de outras instituicdes do ensino superior e tem acolhido também estudantes

—_— —

do programa ERASMUS (Reino Unido e Brasil). Ao longo dos seus 12 anos de
existéncia conta com mais de trinta atuagdes dentro e fora de portas (http://
estudar.esenf.pt/grupo-de-teatro/ ) encenadas por Thomas Bakk.

Podem acompanhar-nos no Facebook@TeatroEsepEsep e contactar-nos
através do email:

Contacto: gtenfp@gmail.com

Prof.2 Doutora Marcia Cruz
Coordenadora do GTEnfPorto

MeTUS

Programa de Mobilidade Académica Internacional da
Rede Académica das Ciéncias da Saude da Lusofonia



http://estudar.esenf.pt/grupo-de-teatro/
http://estudar.esenf.pt/grupo-de-teatro/
mailto:https://www.facebook.com/profile.php%3Fid%3D100015367297730?subject=
mailto:gtenfp%40gmail.com?subject=
https://www.facebook.com/AEESEnfP/
https://www.instagram.com/aeesenfp/
http://www.ae-esenfp.pt
https://www.facebook.com/AEESEnfP/ 
http://racslusofonia.org/mobilidade-academica/
http://racslusofonia.org/mobilidade-academica/
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=~ AT"™=™ Curso Ecare COVID-19 o I Jornadas de Podologia

=

A ESEL e a NAU disponibilizam o curso “ECare AN e Infantil
- COVID-19” que promove a atualizagdo de

. A —r . O Nucleo de Estudantes de Podologia da
Enfermeiros, Médicos, Técnicos superiores de EsSYNEsN RS PUicemioapoiolinstilcional
salde e outros profissionais de sautde para a da Associacio Portuguesa de Podologia,
G = DERET L realizam as | Jornadas de Podologia Infantil no

httpsy//www.nauedu,pt/cursos/ dia 10 de abril de 2021, em formato online.

https://www.cespu.pt/noticias-e-eventos/2021/04/i-
jornadas-de-podologia-infantil/

2° Workshop: VASelfCare: % I1Web Seminario

resultados, sinergias e — Internacional do Cuidado

sustentabilidade

O projeto  VASelfCare, liderado por
investigadores da ESEL, organiza o 2° workshop
com o painel “Repensar processos de trabalho:
agile, waterfall e abordagens hibridas de
gestdo de projetos” no dia 7 de abril de 2021,
entre 14 e as 19h, em formato online.

https://www.esel.pt/node/7204

O Programa de Apoio aos Cuidadores da
Terapia Ocupacional (PACTO)-UFSM realizara
o Il Web Seminario Internacional do Cuidado
entre os dias 12 a 17 de abril de 2021, em
suporte digital.

Facebook: @pactoufsm

V Conferéncia Internacional

=== e Investigacao em Saude: das
i — tecnologias a disseminacao
cientifica

A ESSNorteCVP vai realizar a V Conferéncia
Internacional de Investigagdo em Saude: das
tecnologias a disseminacao cientifica nos dias 8 e
9 de abril de 2021, em formato digital.

L -

https://www.essnortecvp.pt/pt/eventos/v-
conferencia-internacional-de-investigacao-em-

saude-das-tecnologias-a-disseminacao-cientifica/

Simposio Luso-Brasileiro
Avancos e Desafios na
Conducao da Pandemia

COovID-19

A ESSSM, em parceria com a Faculdade de
Ciéncias Médicas de Minas Gerais (BR), ira realizar
nos dias 13 e 14 de abril de 2021, em formato
digital, o “Simposio Luso-Brasileiro Avancos e
Desafios na Conducéo da Pandemia COVID-19".

https://www.santamariasaude.pt/blog/simposio-
luso-brasileiro-avancos-e-desafios-na-conducao-da-

pandemia-covid-19/



https://www.nau.edu.pt/cursos/
http://seminariovss.ips.pt/pt 
https://www.cespu.pt/noticias-e-eventos/2021/04/i-jornadas-de-podologia-infantil/
https://www.cespu.pt/noticias-e-eventos/2021/04/i-jornadas-de-podologia-infantil/
https://www.esel.pt/node/7204
https://www.santamariasaude.pt/blog/simposio-luso-brasileiro-avancos-e-desafios-na-conducao-da-pandemia-covid-19/ 
https://www.santamariasaude.pt/blog/simposio-luso-brasileiro-avancos-e-desafios-na-conducao-da-pandemia-covid-19/ 
https://www.santamariasaude.pt/blog/simposio-luso-brasileiro-avancos-e-desafios-na-conducao-da-pandemia-covid-19/ 
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Agenda dos Associados da RACS

Congresso Internacional
Literacia em Saude e

Autocuidados

O INFAD e a ESS-IPBraganca organizam o
Congresso Internacional Literacia em Saude e
Autocuidados: evidéncias que projetam a pratica
clinica, que ird decorrer nos dias 28 e 29 de abril
de 2021, online.

https://conginternliteraciasaude.wordpress.com/

Annual Meeting 2021

A ESTeSC ira realizar entre os dias 22 e 24 de
abril de 2021 o Annual Meeting 2021, cujo
tema é Global Health: new trends | Satide Global:
Novas Tendéncias.

https://skyros-congressos.pt/am2021/

1° Congresso Internacional
el de Enfermagem da Crianca e
do Adolescente

A ESEL vai realizar o 1° Congresso Internacional
de Enfermagem da Crianca e do Adolescente -
“Acesso a saude de qualidade e promogéao do
bem-estar” nos dias 20 e 21 de maio de 2021,
em formato online.

https://www.esel.pt/node/7140

~&

3° CONGRESSO NACIONAL DE

FISIOLOGIA

CLiNICA Entre os dias 15 e 17 de outubro de 2021,
.c:.’,;;% decorrera na ESTeSC o 3¢ Congresso Nacional

de Fisiologia Clinica, sob o tema ‘Networking
Healthcare: o Futuro da Fisiologia Clinica’

http:/fisiologiaclinica.com/coimbra2020/

Peca teatral da autoria de Thomas Bakk que
também assina a encenagao, pelo Grupo de
Teatro Enfermagem Porto, que conta com
a participacdo artistica de estudantes da
ESEP. Recorrendo ao conceito do “realismo
fantastico’, a peca propdée uma reflexdo
sobre os cuidados de satide numa época em
que nos distanciamos cada vez mais uns dos
outros. Dia 15 de junho, online, no dia em que
a ESEP comemora 125 anos.

www.esenf.pt

FICHA TECNICA
Propriedade: Rede Académica das Ciéncias da Saude da Lusofonia — RACS
Responsabilidade Editorial: Direcao da RACS (Jorge Conde, Antero Nunguno,

Jodo Lobato, Carolina Henriques e Paulo Sargento)
Secretariado Editorial: Marcia Pereira

Design Editorial e Paginacao: Joao Teles e Paula Cruz
Periodicidade: Mensal

42 rRACS, 2021

A RACS vai realizar a sua 42 Reunido
Internacional — 42 rRACS, 2021 nos dias 25,
26 e 27 de novembro de 2021, em Benguela,
Angola.

http:/racslusofonia.org/

Publicacao: Exclusivamente em suporte digital

Endereco e contactos: Edificio INOPOL — Instituto Politécnico de Coimbra,
Campus da Escola Superior Agraria, Quinta da Bencanta, 3045-601, Coimbra
Telemével: (+351) 915 677 972 Email: geral@racslusofonia.org

Web: racslusofonia.org

Facebook: www.facebook.com/racslusofonia

Instagram: www.instagram.com/racslusofonia
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