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Criada em 1984, a Sociedade Portuguesa de Esclerose Multipla (SPEM) tem como missdo
melhorar as condi¢des de vida dos portadores de Esclerose Mdltipla (EM), familiares e
cuidadores. Nesse sentido, tem criado respostas de intervencao social e reabilitacdo em varias
zonas do pais.

Devido a pandemia, pds em pratica os projetos Em’Casa e EM’Laco Itinerante, que, pelas
plataformas digitais, levou diferentes terapias ao lar dos doentes. Em linha com o Consenso
Estratégico para a EM, desenvolvido pela Unidade de Saude Publica do Instituto de Ciéncias

Na luta pelos doentes com Esclerose Multipla

da Saude da Universidade Catoélica, a SPEM luta pela criagdo de um Registo Nacional da EM e
de centros de referéncia da doenca. A nivel internacional, representa Portugal na Plataforma
Europeia da EM e na Federacdo Internacional da EM.

E uma Instituico Particular de Solidariedade Social (IPSS) reconhecida como Organizacao Nao
Governamental das Pessoas com Deficiéncia e Associacao de Defesa dos Utentes de Saude. A
EM é uma doenca crénica, inflamatdria e degenerativa, que afeta o sistema nervoso central.
Em Portugal, estima-se que existam cerca de 8 mil portadores.

https://spem.pt/

Eng. Alexandre Guedes da Silva
Presidente da SPEM

Associacao Protectora dos Diabéticos de Portugal (APDP) K

A APDP é uma IPSS fundada em 1926, decana da Federacio Internacional da Diabetes. E hoje
a pd p uma referéncia internacional como clinica especializada no tratamento da diabetes. E o primeiro
dos Diatecon s roros CeNtro de Educacdo da IDF e um Centro de Referéncia Certificado de Diabetes Pediatrica.
Areas de atividade: Social: na luta pelos direitos das pessoas com diabetes; Clinica: servicos de
saude a 100 mil pessoas com diabetes; Formagdo: para profissionais de satide e de instituicoes
comunitarias de apoio; estudantes universitarios, pessoas com diabetes, familiares e cuidadores.
Investigacdo: em ciéncia basica, clinica e epidemiologia na drea da diabetes; colabora com o Inst.

Gulbenkian de Ciéncia, Universidades de Ciéncias Médicas e Centro de Neurociéncias e Biologia
Celular. Internacionalmente colabora com organiza¢des como a ONU, OMS, NCD Alliance, IDF,
FEND, EASD e em Projetos como o IMAGE, SWEET, Manage Care, CHRODIS, Pre-Start.

A nivel nacional, colabora com o Ministério da Saude, CNS, autarquias, Universidades, UDIPSS,
SCML, entre outros, através de consultadoria cientifica, desenvolvimento de projetos de inter-
vencao e investigacao, orientagcdes técnicas e formagao pré e pds-graduada.

www.apdp.pt

Dr. José Manuel Boavida
Presidente da Direcao da APDP
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Como tornar-se parceiro da RACS ‘9’ (e S Metasida Sands
(Consulte http://racslusofonia.org/parcerias/)

As Entidades Parceiras da RACS sao entidades sem a qualidade de associado que manifestem
vontade em aderir e colaborar na concretizacao dos fins e dos objetivos da Rede.

(Hospitais, clinicas, associacdes profissionais, associacdes de doentes/utentes)
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