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Nicleo Académico de Saude e Ambiente da RACS
promove ciclo de webinares

O Nucleo Académico de Saude e Ambiente da RACS (NASA — RACS) estd a dinamizar um ciclo
de webinares relacionados com diversos temas na area de Ambiente e Saude, em suporte
digital.

Estas sessdes de ambito internacional tiveram inicio no dia 22 de marco de 2021, com a
realizacao do webinar Ambiente e Saude - Recursos Hidricos, a partir da Escola Superior
de Tecnologia da Saude de Coimbra (Coimbra, Portugal) no dia em que se assinalou o Dia
Mundial da Agua, e contou com um painel de oradores provenientes do Brasil e de Portugal.

A 22 de abril de 2021 o NASA realizou o seu
2° webinar, a partir do Centro Universitario
Celso Lisboa (Rio de Janeiro, Brasil), sob o tema Q‘ '
Ambiente e Saude - Gestao de residuos e

§
Ambiente e a Saude Humana, a partir do ISAVE f/
— Instituto Superior de Saude (Amares, Portugal). ’ .
Estas sessbes contaram com mais de 100 N Upleo Academlco
participantes cada, de diversos paises do plano SAU D E E A M B | E N ‘|' E

desenvolvimento sustentavel, tendo contado
com a participacao de oradores do Brasil e de
Portugal.

Mais recentemente, a 05 de maio de 2021, dia
em que se assinalou o Dia Mundial da Lingua
Portuguesa, o NASA realizou o seu 3° webinar
sobre a tematica Uma S6 Saude - relacao do
internacional luséfono, e pretenderam ser
um espaco de intercambio e de cooperacao
internacional no ambito da area de Saude e
Ambiente.
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Pesquisa-acao participativa e
salutogénese em tempos de pandemia

A Pesquisar é produzir dados de forma sistematica
e pode estar ao alcance de todos, ndo apenas da
academia. No campo da salde, pesquisar é tornar
evidente as carateristicas de um fenémeno e/ou
os resultados de intervencbes, revelando boas
praticas e seus ganhos, mas também o que nao
repetir ou a melhorar. Estuda-se saude/doenca,
terapéuticas e gestdo de cuidados, mas analisa-se
pouco a participacao das pessoas nos processos de
promocdo da saude ou da sua recuperacao, quer
individual como coletivamente. Assumimos que as
pessoas sao objetos de estudo e, como tal, possam
ser objetos de intervencgao.

Em 1979, Aaron Antonovsky estudou sobreviventes
do holocausto e de eventos criticos, propondo o
conceito de salutogénese para designar as forcas
que geram saude. Evidencia que carateristicas
pessoais, sobretudo como encaram as adversidades
(sense of coerence) se opdem a patogénese, ou seja,
ao que causa doenca. Potencializar essas forcas,
possibilitaria evitar muitos doencas. Tal advoga-
se nos principios da promoc¢do da salude e da
prevencao, ratifica-se no direito a saide, mas nao
traz alocacdo de recursos.

A pesquisa-acdo participativa em saude (PaPS)
promove a participacdo das pessoas nos estudos
cientificos,reconhecendoovalordasuacontribuicdao
para a cocriacdo de conhecimento valido e gerador
de mudancas, em processos colaborativos e de
capacitagao. Trata-se de dar voz e credibilidade a
quem vive o problema e a quem esta no campo
para implementar acées de melhoria do estado
de salde e bem-estar, integrando a expressao das
suas necessidades e expetativas (ICPHR, 2013). A
PaPS é uma abordagem de “empowerment” que
privilegia acdes “bottom up”, ou seja, de mobilizacdo

Prof.2 Doutora Irma Brito

Escola Superior de Enfermagem de Coimbra - ESEnfC

comunitéria e educacdo popular, em detrimento
de estratégias verticais e autoritdrias.

A pandemia COVID19 trouxe desafios a ciéncia, ndo
sO na saude. Passado mais de um ano sobre o inicio,
as estratégias de controle sdo ainda insuficientes:
os servicos de saude lutam face ao tratamento de
grande numero de pessoas; a vacina ainda nao
produziu os resultados esperados; as estratégias
de mitigacdo da transmissao comunitaria estao a
empobrecer familias e comunidades. Deste cenario
emergem problematicas que deveriam mobilizar a
comunidade em ac¢des conjuntas de PaPS, criando
oportunidades de valorizar a salutogénese ao invés
da patogénese. Projetos de base comunitdria, em
busca de felicidade e superagao das adversidades,
que reduzam a infodemia e valorizem a cidadania,
que mobilizem os recursos locais e naturais
para mitigar a transmissao comunitaria e seus
efeitos. Dessa forma estariamos todos a praticar
o verdadeiro direito a saude, alocando melhor os
recursos existentes.
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Sessao de Apresentacao da
RevSALUS - Revista Cientifica
Internacional da RACS

No dia 12 de maio de 2021 realizou-se uma Sessao
de Apresentacao da RevSALUS - Revista Cientifica
Internacional da RACS, em formato de webinar,
promovida pelo Conselho Editorial desta revista e
o respetivo Secretariado Editorial.

Esta Sessao teve por objetivo dar a conhecer a
RevSALUS e a sua ainda breve histéria evolutiva a
todos os participantes, nomeadamente membros
da comunidade cientifica e académica das
Instituicoes de Ensino Superior (IES) associadas e
EP (Entidades Parceiras) da RACS e, ainda, de outras
entidades ou IES ndo associadas da RACS.

A Sessédo decorreu com o seguinte Programa:

1° Momento - Apresentacao da RevSALUS pelo
Prof. Doutor Ricardo Jorge Dinis-Oliveira (Editor
Chefe)

« Criacdo, lancamento da revista e seu

logotipo

« Ambito, natureza e finalidade

« Organograma e corpo editorial

« Histérico - Publicagées

« Perfil Editorial

+ Plataformadegestaoeditorial e submissdes

« Normas de publicacdo

« Reconhecimento cientifico

2° Momento - Debate e esclarecimento de
questoes

Esta iniciativa contou com a presenca de mais de 90
participantes de 8 paises, que puderam conhecer
melhor a RevSALUS e partilhar experiéncias e
conhecimentos sobre a difusdo da producao
cientifica em ciéncias da saude.

Podera revisitar esta Sessao aqui.

G I e

Sessao de Apresentagao da
RevSALUS - Revista Cientifica
Internacional das Ciéncias da Saude

RevSALUS

RevsALL

Angola: 14h30

Brasil: 10h30

Cabo Verde: 12h30

Guiné-Bissau: 1330

Macau: 21h30

Mogambique: 15h30

Portugal: 14h30

S. Tomé e Principe: 13n30
22h30
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CCNA - Comissao
Coordenadora dos
Nucleos Académicos
da RACS

Estd a decorrer até dia 21 de maio de 2021
uma candidatura publica interna da RACS para
cooptacao de 3 novos membros para a Comissao
Coordenadora dos Nucleos Académicos da
RACS (EDITAL n° 02/2021/RACS) tendo em conta
o0 aumento da atividade dos Nucleos Académicos
(NA) da RACS.

Estas candidaturas e respetivos Editais foram divul-
gadas pelas instituicoes membros efetivos da RACS
no final do passado més de abril.

Participe!

Observatdrio do Ensino
Superior da Saude em
Territorios de Lingua
Portuguesa — OESSP

Decorreatédia31demaiode 2021 umacandidatura
publica interna da RACS para a implementacdo,
gestdo e desenvolvimento do Observatério do
Ensino Superior da Saude em Territérios de
Lingua Portuguesa — OESSP (EDITAL n° 01/2021/
RACS), por forma a constituir-se o primeiro
Conselho Coordenador do Observatério (RACS/CC-
OBSERVATORIO).

RevSALUS

Revista Cientifica da Rede Académica das
Ciéncias da Saude da Lusofonia



https://youtu.be/8DOGAGjLuww
https://youtu.be/8DOGAGjLuww
http://racslusofonia.org/wp-content/uploads/2021/05/Edital-2-2021-CCNA.pdf
http://racslusofonia.org/wp-content/uploads/2021/05/Edital-No-1-2021-Observatorio-RACS.pdf
http://racslusofonia.org/wp-content/uploads/2021/05/Edital-No-1-2021-Observatorio-RACS.pdf
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Escola Superior de Tecnologia da Saude de Coimbra (® |
n A Escola Superior de Tecnologia da Saude do Politécnico de Coimbra é uma Instituicdo de Ensino
Superior (IES) publica que tem como misséo a criagdo, transmisséo e difusao de conhecimento,
Escola Supe-rlor ciéncia, tecnologia e cultura, que promovam o seu desenvolvimento ao nivel da formagao graduada,
de Tecnologia pés-graduada e de investigacdo em ciéncias da satide e afins, bem como a prestacio de servicos a

da Satde

Politécnico de Coimbra

comunidade e a cooperacdo com entidades nacionais e internacionais em atividades que garantam
o interesse publico. A ESTeSC tem formacao de 1° ciclo nas dreas de Audiologia, Ciéncias Biomédicas
Laboratoriais, Dietética e Nutricdo, Farmacia, Fisiologia Clinica, Fisioterapia, Imagem Médica e

Radioterapia e Saude Ambiental, 4 mestrados e 9 pds-graduacdes, com uma comunidade de 1500
estudantes de licenciatura, pés-graduacao e mestrado, 160 docentes e 30 funcionérios ndo docentes.

Com 41 anos de experiéncia, a Escola encontra-se num processo de reorganizacdo interna de que se
destaca a criacdo de unidades de formacéo avancada, investigacdo e prestacao de servicos.

A Escola tem diversas iniciativas complementares: Programa Eco-Escolas, Clube de Inovacdo
e Empreendedorismo, Projecto Educacdo pelos Pares, a Poster Week, e é também um Centro
Colaborador da Organizagdo Mundial da Saude.

facebook@ESTeSC.IPC | instagram@estes.coimbra | www.estescoimbra.pt

Prof. Joao José Joaquim
Presidente da ESTeSC - IPC

Associacao de Estudantes da Escola Superior de Enfermagem
@ S. Francisco das Misericordias (AEESESFM) & |

A Associacao de Estudantes da ESESFM foi fundada em 1998 com o objetivo de representar
P e defender os interesses dos estudantes. Vigorou até 2019 encontrando-se suspensa
AAESESFM desde entdo. Na inexisténcia da AEESESFM ha cerca de 2 anos, sentiu-se a necessidade de
a reerguer com o propésito principal de satisfazer as necessidades da nossa comunidade
académica e de dar mais visibilidade a todo o trabalho, empenho e dedicacao direcionada
a sua nobre e ilustre instituicdo.

Deste modo, um grupo de estudantes decidiu unir-se e criar um projeto, a AAESESFM. Esta
nova entidade sera provisoéria e terd como principais objetivos a satisfacdo das necessidades
da comunidade académica e, paralelamente, entender e resolver a situacdo na qual se
encontra a AEESESFM.

Atualmente, ainda se encontra numa fase muito inicial, mas a Direcdo e os restantes
departamentos que se encontram nesta nova AAESESFM, apresentam-se com muita

vontade e energia para trabalhar e proporcionar o melhor a todos os estudantes da ESESFM.

instagra m@_aaesesfm Joao Guterres

Presidente da AEESESFM

o Rede Académi
Como tornar-se associado da RACS ‘S’ das Ciéncias da Satide

(Consulte http://racslusofonia.org/tornar-se-associado/) dalusofonia

Associados Efetivos: Instituicdes publicas ou privadas, de ensino superior e/ou de investigacao de lingua
portuguesa, no ambito das ciéncias da saude.

Associados Afiliados: Instituicdes publicas ou privadas de ensino superior e/ou de investigacao ibero-americanas
e outras, para além das de lingua portuguesa, no ambito das ciéncias da saude.



http://racslusofonia.org/tornar-se-associado/
http://www.facebook.com/ESTeSC.IPC
http://www.instagram.com/estes.coimbra
http://www.estescoimbra.pt
https://instagram.com/aaesesfm?igshid=t2wvmk4j2man
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Agenda dos Associados da RACS

Webinar “O Doente com
Necessidades Paliativas e
sua Familia no Contexto

Comunitario
A ESS Viseu realizard o webinar O Doente com

Necessidades Paliativas e sua Familia no Contexto
Comunitdrio” no dia 05 de junho de 2021.

http://www.essv.ipv.pt/events/webinar-o-doente-
com-necessidades-paliativas-e-sua-familia-no-
contexto-comunitario/

12 Conferéncia Lus6fona
de Terapia Ocupacional

- - — O Nucleo Académico de Terapia Ocupacional
da RACS realizard a 12 Conferéncia Luséfona
de TO no dia 09 de julho de 2021, em formato
digital.

https://clto-racs.ipleiria.pt/

5° Congresso Internacional
) 571C CIlEM do GiiEM - Centro de
Investigacao Interdisciplinar
Egas Moniz

O CiiEM realizaréd o 5° Congresso Internacional
do CiiEM, intitulado “Reduzir as Desigualdades
na Saude e na Sociedade’, nos dias 16 a 18 de
junho de 2021, em formato online, podendo
algumas sessdes ter um formato misto (online
e presencial em simultaneo).

https://ciiemcongress.com/program/

r.. 10th European Conference
on Mental Health
A ESEL é parceira da 10th European Conference

on Mental Health, que tera lugar em Lisboa, de
29 de setembro a 1 de outubro de 2021.

https://www.esel.pt/node/7200

I Congresso Internacional
CINPEEL  Interdisciplinar sobre

h Politicas Publicas de Saude

A ESSLei é parceira do | Congresso Internacional
Interdisciplinar  sobre Politicas Publicas de
Saude: em busca da cidadania plena através da
universalidade da sautide, que decorrera entre os
dias 18 e 19 de junho de 2021, em formato online.

https://www.even3.com.br/cinpsus/

FICHA TECNICA
Propriedade: Rede Académica das Ciéncias da Saude da Lusofonia — RACS

Responsabilidade Editorial: Direcao da RACS (Jorge Conde, Antero Nunguno,
Jodo Lobato, Carolina Henriques e Paulo Sargento)

Secretariado Editorial: Marcia Pereira

Design Editorial e Paginacao: Joao Teles e Paula Cruz

Periodicidade: Quinzenal

j\J 42 rRACS, 2021
@®
) :;;f:cf « A RACS vai realizar a sua 42 Reunido

. Internacional — 42 rRACS, 2021 nos dias 25,
26 e 27 de novembro de 2021, em Benguela,
Angola.

D

http:/racslusofonia.org/

Publicacao: Exclusivamente em suporte digital

Endereco e contactos: Edificio INOPOL — Instituto Politécnico de Coimbra,
Campus da Escola Superior Agraria, Quinta da Bencanta, 3045-601, Coimbra
Telemével: (+351) 915 677 972 Email: geral@racslusofonia.org

Web: racslusofonia.org

Facebook: www.facebook.com/racslusofonia

Instagram: www.instag m/racslusofonia
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