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ESTA A CHEGAR A 42 REUNIAO INTERNACIONAL
DA RACS!

Estamos a um més da realizacao do maior evento das ciéncias da saude da lusofonia, que decorre
nos préximos dias 25, 26 e 27 de novembro de 2021 na bela cidade de Benguela, em Angola.

O programa cientifico da 49rRACS, 2021 conta com mais de trés centenas de trabalhos cientificos,
dos quais mais de 200 sao comunicagoes orais e cerca de 140 sdo pdsteres de 11 areas das ciéncias
da saulde e outras areas afins. Os resumos destes trabalhos que serdo apresentados nas sessoes
simultaneas vao ser também publicados no Suplemento N.° 3 da RevSALUS - Revista Cientifica
Internacional da RACS.

O programa geral deste encontro internacional da RACS é composto por sessdes plenarias sobre
0s mais diversos temas, entre os quais: “Experiéncias e prdticas de saude durante a pandemia da
COVID-19: perspectivas para o periodo pés-pandemia’; “Cuidados de satde mental: que efetividade
na lusofonia dos nossos dias’, “Telessatde: desafio para as pessoas, profissionais de satde e clientes”
e “Politicas de saude na lusofonia”.

A 49 rRACS, 2021 promete ser uma reuniao com uma Py ‘ ‘
elevada adesdo pelo seu formato de participacao
mista (presencial ou online), prevendo-se mais
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Contamos com a sua presenca na 49rRACS, 2021!

Inscreva-se: https://4rracs.ao/.
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Dia Mundial da Saude Ambiental

Desde 2011 que o dia 26 de setembro foi instituido,
pela Federacdo Internacional de Saude Ambiental,
como o0“Dia Mundial da Satide Ambiental”

A Saude Ambiental garante que o ambiente em nossas
casas, no local de trabalho, na escola, ou nos locais
onde fazemos compras ou nos espagos recreativos,
se encontram salubres e seguros para um usufruto
adequado, sem colocar em risco os seus utilizadores.
Sédo estes profissionais que, com um profundo
conhecimento dos costumes e familiarizados com
os riscos existentes junto das comunidades onde
trabalham, agem localmente pensando globalmente,
prevenindo a doenga e promovendo a saude.

Atravessamos momentos dificeis face a uma Pandemia
que, desde 2020, tem transformado o Mundo em que
vivemos. Um problema global, com niveis alarmantes
de infecoes e, infelizmente, uma elevada taxa de
mortalidade, e que esta diretamente ligada a falta
de prevencao e ao incumprimento dos objetivos
estabelecidos para um Desenvolvimento Sustentavel.
Temos um planeta cada vez mais desigual, mais poluido,
com ma qualidade do ar.. Somos uma sociedade de
consumo que precisa de mais do que a natureza nos
pode dar! Quando a natureza é alterada ou destruida,
ou quando cagamos ou nos alimentamos de espécies
selvagens, aumentamos o risco de transmissao de
novas doencas.

A forca de trabalho da Saude Ambiental, que trabalha
no “backstage’; rastreando contatos, fiscalizando
estabelecimentos (ensino, comércio, industrial,
etc) na implementacdo de medidas preventivas, é
preponderantes para a superacao desta pandemia.
Também na vacinacdo, ajudando os governos na
preparacdo de recursos - tanto materiais como
humanos - para o armazenamento, a distribuicdo e a
entrega, com as melhores condi¢des de seguranca e
higiene das vacinas, a Saide Ambiental é essencial.
Todos sabemos que a distribuicdo universal das
vacinas tem a capacidade de salvar vidas e reduzir a
mortalidade.

Prof.2 Doutora Susana Paixao )

Escola Superior de Tecnologia da Satide de Coimbra do
Instituto Politécnico de Coimbra, Portugal

A COVID 19 veio trazer a pior recessao econémica em
décadas, destacando as desigualdades existentes no
mundo e em particular a acessibilidade aos cuidados
de saude. A 26 de maio de 2020, a Organizacao
Mundial de Saude (OMS) lancou o “Manifesto para
uma recuperagao saudavel a COVID-19, com o
objetivo de “aproveitar o momento’, reforcando a
importancia para que os novos investimentos sejam
feitos, baseados nos principios da protecao ambiental,
promovendo uma economia justa, em prol de uma
melhor sociedade.

E, pois, necessario que se entenda que existe uma
conexao integral entre o ambiente, a saude e a
economia, naexpectativade que os governos Mundiais
passem adar mais valor e aapostar na prevengao, como
processo chave para comunidades mais resilientes,
verdes e sauddveis, e que seja reconhecido o papel
chave da forca de trabalho da Satide Ambiental, para
uma recuperacao global sustentavel.

Face ao exposto, faz todo o sentido que o tema do Dia
Mundial da Saiide Ambiental, neste ano de 2021, tenha
sido “Priorizar a Saide Ambiental para comunidades
mais saudaveis na recuperacao global”

Uma revista internacional de ciéncias da saude,
em lingua portuguesa, de acesso aberto,
com um sistema de revisao por pares

Submissdo e publicacao gratuitas
dgina Eletréonica RevSALUS
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LACCEL - Liga Académica de Cardiologia da Celso Lisboa O

A LACCEL - Liga Académica de Cardiologia foi fundada a 06 de setembro de 2019, no Brasil, no
Estado/ cidade do Rio de Janeiro, no Centro Universitario Celso Lisboa.

A LACCEL tem como funcdo colocar em prética trés pilares: Ensino: Promover palestras e
congressos dentro da enfermagem com tema da cardiologia; Pesquisa: Realizar e criar projetos,

LACCEL artigos, resumos e textos cientificos sobre cardiologia e publicé-los; Extensao: Promover acdes
CELSO LISBOA sociais e trabalhos de campo, através de treinamentos e educacdo em saude.

Devido a pandemia, reinventamos e criamos os “Cards do Conhecimento” em nossa rede social,
que consiste em publicar diariamente a anatomia, fisiologia e eletrofisiologia do coragao, casos
clinicos com patologias cardiovasculares e games, numa linguagem tanto para académicos
quanto para a populacdo leiga e curiosa. Organizamos e participamos da “l Jornada de Ligas
Académicas’, em conjunto com as restanres Ligas Académicas da Celso Lisboa, com o intuito de
promover e explicar aimportancia da Liga e o que ela agrega na vida de um académico

Instagram: @Laccel.celsolisboa

Vinicius Nogueira Alves de Souza
Fundador e Presidente da LACCEL

Nucleo Académico de Psicologia da RACS realiza webinar sobre satiide mental

O Nucleo Académico de Psicologia da RACS (NAP - RACS) realizou, no dia 11 de outubro de 2021, o webinar Satide Mental
- as Realidades e os Desafios no Espaco da Lusofonia, por ocasido da comemoracao do Dia Mundial da Saide Mental a
10 de outubro de 2021.

Esta sessdo de dimensao internacional, realizada a partir do Instituto Piaget de Viseu (Portugal), contou com um painel de
oradores provenientes de diversos paises lus6fonos, que apresentaram as realidades e os desafios relativos a Saide Mental.

A sessao contou com mais de 100 participantes de 7 paises (Angola, Brasil, Cabo Verde, Franca Mocambique, Portugal, Reino
Unido).

Revisite este momento de intercambio e de cooperacdo
internacional no espaco das ciéncias da saude em
Psicologia — Saude Mental em:

https://youtu.be/wklLpogbfilU.

Massoxi Vigario Andreia Geraldo

Jaime Sampaio Boia Efraime

. Rede Académica
Como tornar-se associado da RACS ‘S’ das Ciéncias da Saude
(Consulte http://racslusofonia.org/tornar-se-associado/) e busolonz

Associados Efetivos: Instituicdes publicas ou privadas, de ensino superior e/ou de investigacao de lingua
portuguesa, no ambito das ciéncias da saude.

Associados Afiliados: Instituicoes publicas ou privadas de ensino superior e/ou de investigacao ibero-americanas 3
e outras, para além das de lingua portuguesa, no ambito das ciéncias da saude.



http://racslusofonia.org/tornar-se-associado/
Instagram: 
https://www.instagram.com/laccel.celsolisboa/
https://youtu.be/wkLpogbfiIU
http://www.facebook.com/andoportugal 
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Faculdade Pernambucana de
Saude/IMIP

A Faculdade Pernambucana de Salde realiza o
Congresso Cientifico da Faculdade Pernambucana
de Saude/IMIP nos dias 27, 28 e 29 de outubro de
2021. A participagdo é gratuita.

https://fps.edu.br/congressoimipfips/2021/

" 112 Conferéncia FORGES

O Instituto Politécnico de Setubal (IPS), em
parceira com a FORGES e o Instituto Politécnico
de Macau (IPM), organizam a 112 Conferéncia
FORGES, sob o tema “A Cooperac¢ao no Ensino
Superior dos Paises e Regides de Lingua
Portuguesa perante os Desafios Globais’, a
realizar entre os dias 22 e 26 de novembro de
2021.

https://wwwisiips.pt/ips_si/noticias_geral.ver_noticia?P.
NR=7932

Webinar Rastreio Auditivo:
Estado da Arte na Lusofonia

O Nucleo Académico de Audiologia (NAA
— RACS) da RACS realiza o webinar Rastreio
Auditivo: estado da arte na lusofonia -
Reflexdo sobre o documento da OMS “Hearing
Screening: Considerations for Implementation” a
partir de Portugal, no dia 12 de novembro de
2021 as 14h00 (hora de Portugal Continental).

https://racslusofonia.org/event/webinar-rastreio-
auditivo-estado-da-arte-na-lusofonia/

42 Reuniao Internacional da
RACS

A RACS vai realizar a sua 42 Reunido Internacional
—49rRACS, 2021 nos dias 25, 26 e 27 de novembro
de 2021, em Benguela, Angola. Participe na maior
reunido internacional das ciéncias da satide!

Inscreva-se em: https://4rracs.ao/ .

Webinar “Lugares e tempos
da saude sexual”

O Centro de Investigacdo, Inovacdo e
Desenvolvimento em  Enfermagem  de
Lisboa (CIDNUR) da ESEL, em parceria com a
Associacao Portuguesa de Enfermeiros (APE) e a
Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ)
realiza no dia 19 de novembro, das 13h50m-18h,
o webinar“Lugares e tempos da satde sexual”

https://www.esel.pt/node/7333

1.° Congresso “Mais acesso,

Mais acesso,

g8 melhor saude: capacitar

capacitar

sz populagées vulneraveis”

A Escola Superior de Satide de Leiria e a InPulsar —
Associagdo para o Desenvolvimento Comunitdrio,
realizam, nos proximos dias 26 e 27 de novembro
de 2021, o | Congresso “Mais acesso, melhor satide:
capacitar - populagdes  vulnerdveis” Para mais
informagées sobre programa, deadlines de submisséo
detrabalhos e inscrigbes, consulte o site do evento em:

https://maisacessomelhorsaude.ipleiria.pt/
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