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Webinar - Sessao Comemorativa 3 anos da RevSALUS
Revista Cientifica Internacional da RACS

O Conselho Editorial da RevSALUS - Revista Cientifica Internacional da RACS realiza no préximo dia 08 de junho
de 2022 um webinar para assinalar o 3 ° aniversario desta revista internacional:

+ Angola

+ Brasil

- CaboVerde

+ Guiné-Bissau

+  Macau

«  Mogambique

« Portugal

» S.Tomé Principe
« Timor

Esta sessdo é dirigida a todos os interessados na academia das ciéncias da saide em geral, nomeadamente aos
membros das comunidades académicas e cientificas das instituicoes membros da RACS, as Entidades Parceiras
da RACS, aos membros dos Nucleos Académicos da RACS e de outras suas estruturas internas e, ainda, aos
membros das instituicdes de ensino superior e Entidades nao associadas da RACS.

O programa da sessdo contara com os seguintes momentos: Breve apresentacdo da revista; Balanco dos 3 anos
de publicagées da RevSALUS (nimero desubmissdes, nimero de artigos publicados, paises de origem dos
trabalhos publicados, principais dreas das ciéncias da satide representadas, instituic6es de origem dos autores);
Edicoes especiais da revista — Suplementos; Perspetivas para os proximos 3 anos.

No final havera um espaco para discussao aberta e esclarecimentos.

A participagdo é gratuita, mas sujeita a inscricdo até 06 de junho de 2022. Formuldrio de inscricao.
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe6tdP42p5NxYDWA4wmh_NmsIpxfpA1Z96N1aFQ7T5GSCZoFw/viewform
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Voltar ao face-a-face

A Temos dados que apontam para um agravamento
da saude mental dos estudantes do ensino superior,
fruto das abruptas alteragcdes a que o ensino esteve
sujeito durante a pandemia.

O Inquérito Nacional das Associa¢cdes e Federagoes
Académicas, de 2021, revela que, num universo de
4013 estudantes, 55% dos estudantes afirma ter
piorado muito o seu estado de satide mental, sendo
que 38% referiu que esses sentimentos interferiram
no seu desempenho académico e 28% teve
necessidade de tomar medicacdo para sintomas de
ansiedade, depressao ou insénia, sendo que 44% o
fez sem prescricdo médica.

O isolamento social durante a pandemia foi sentido,
mas foi mascarado com o aumento de tempo nas
redes sociais e plataformas digitais. Os dispositivos
que nos ligaram e nos ligam, ao mesmo tempo,
desligam-nos do mais importante. Os sinais de
diminuicdo da saude mental como o isolamento,
ansiedade, fadiga, exaustdo emocional, apatia,
aumento dos niveis de procrastinacao, irritabilidade,
nao podem ignorados.

A vivéncia académica presencial tem um valor
proprio e determinante para o desenvolvimento dos
estudantes como pessoas e futuros profissionais. Nao
deveremos desperdicar os beneficios percebidos
de estratégias formativas nao presenciais, mas sim,
adota-los de uma forma harmoniosa, complementar
e integrada. A aquisicdo de competéncias é mais
eficaz por meio da interacdo social, isto é no
envolvimento social construido no quotidiano
vivencial académico, no contacto pessoa-a-pessoa.

O contacto em direto, ndo é o contacto direto! Esse,
s6 acontece num momento de presenca absoluta,
onde os nossos sentidos estdo, simultaneamente,
envolvidos: a visao, o olfato, a audicao, o paladar e
o toque, numa experiéncia de trocas ndo mediadas
por um qualquer dispositivo.

O que considero ambiente pedagdgico é um
ambiente amigo do ensino-aprendizagem, ou
seja, promotor de relagdes interpessoais; promotor
da reflexdo critica e ndo mera reproducdo de

Patricia Silva-Pereira, PhD ®

Escola Superior de Enfermagem de Lisboa, Portugal

Departamento Enfermagem de Satdde Mental

CIDNUR -Centro de Investigagao, Inovagao e Desenvolvimento em Enfermagem de Lisboa
Coeditora da RevSALUS-RACS, area de Enfermagem

“verdades cientificas”; promotor da cidadania e
responsabilidade social. Estes atributos sé sao
conseguidos numa vivéncia em presenca, na
interacdo face-a-face.

Agora, no rescaldo pandémico, o desafio é:

« Fomentar o trabalho presencial

« Fazer uso do ensino a distancia, mas tendo
em conta o nivel de autonomia expectével do
estudante e os resultados de aprendizagem
pretendidos em cada unidade curricular/ciclo
de estudos.

« Apostar na criagcdo e desenvolvimento de
gabinetes de apoio psicopedagdgico nas
instituicoes de ensino.

« Desenvolver uma cultura académica
promotora de estudantes emocionalmente
inteligentes, aumentando o seu potencial de
resiliéncia.

O futuro constroi-se todos os dias, no presente, em
presenca e colaborativamente. Pensar as estratégias
em conjunto, aumenta a coesao e a robustez de um
futuro que, queremos todos, que seja promotor do
potencial humano, da solidariedade e da qualidade
de vida de cada um de nés.

Uma revista internacional de ciéncias da saude,
em lingua portuguesa, de acesso aberto,
com um sistema de revisdo por pares

Submissdo e publicacao gratuitas
dgina Eletronica RevSALUS
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Nucleo Académico da Psicologia da RACS
nas Il Jornadas de Satde Publica

O NAP - Nucleo Académico da Psicologia da RACS
esteve nas Il Jornadas Cientificas de Saude Publica
promovidas pelo Instituto Superior Politécnico
Jean Piaget de Benguela - Angola, nos dias 18, 19 e
20 de maio de 2022.

A participacao fez-se através de uma conferéncia
sobre o tema “A Psicologia Positiva Aplicada
a Saude” e de uma comunicagao oral com os
primeiros resultados do Projeto DEON - Estrutura
Hierarquica de Valores dos Psicologos: Estudo
Multicéntrico na Lusofonia.

[ JORNADAS DE SAUDE PUBLICA DO 1’
(5P Jean Piaget Benguela |

A DE VALORES DOS PSICOLOGOS -
ENTRICO NA LUSQFONIA h

Nucleo Académico de Enfermagem da
RACS -Seminario”Ensino da Enfermagem
na Lusofonia”

Decorreu no dia 20 de maio de 2022, entre
as 13h00 e as 16h00 (hora local de Portugal
Continental) o Seminario online “Ensino da
Enfermagem na Lusofonia’, organizado pelo
Nucleo Académico de Enfermagem da RACS.

Com mais de duas centenas de inscritos,

este evento internacional centrou-se nas
tematicas relativas as realidades e dificuldades
do Ensino da Enfermagem na Lusofonia e

ao reconhecimento de diplomas e graus em
Enfermagem.

No momento final do encontro foram sorteados
3 ebooks da colecao de Enfermagem, pela Lidel
- Edi¢des Técnicas.

A sessao terminou com um agradavel momento
musical interpretado pelo Grupo Coral da Escola
Superior de Enfermagem do Porto (Portugal).

20
MAIO
2022

Rede Académica das Ciéncias
da Salde da Lusofonia

Seminario
Ensino
da Enfermagem
na Lusofonia

das Ciéncias da Saude
da Lusofonia

H Rede Académi
Como tornar-se associado da RACS @ ey

(Consulte http://racslusofonia.org/tornar-se-associado/)

Associados Efetivos: Instituicdes publicas ou privadas, de ensino superior e/ou de investigacdo de lingua
portuguesa, no ambito das ciéncias da saude.

Associados Afiliados: Instituicoes publicas ou privadas de ensino superior e/ou de investigacao ibero-americanas
e outras, para além das de lingua portuguesa, no ambito das ciéncias da saude.
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Xlll Jornadas de Audiologia

AUDIOLOGIA A ESTeSC realiza no dia 4 de junho de 2022, a
partir das 9h15 (PT), no auditério Antonio Arnaut
~ daESTeSC, as Xlll Jornadas de Audiologia com o
g, tema “Audiologia do Século XXI"

https://www.estesc.ipc.pt/index.php/sem-categoria/xiii-
jornadas-de-audiologia/

VIl Congresso Internacional
: de Ciéncias Forenses e
sl Comportamento Criminal
A Egas Moniz realiza nos préximos dias 1 e 2 de
julho de 2022 o VIII Congresso Internacional de

Ciéncias Forenses e Comportamento Criminal, em
formato presencial.

Mais informagdo e submisséao de trabalhos:

https://www.cicfcc.com/.

Lancamento do livro“Nao te
vas embora”

Decorre no préximo dia 09 de junho de 2022, as
18h00 (hora local em Portugal Continental),nas
instalacbes da Cooperativa de Ensino Superior
Egas Moniz , o lancamento do livro “Néo te vés
embora’; da Prof2 Doutora Maria do Rosario Dias,
Correspondente da RACS nesta IES.

X Congresso Iberoamericano
de Universidades
Promotoras da Saude

O IP Coimbra e a ESEnfC recebem o X Congresso
Iberoamericano de Universidades Promotoras da
Satide com o tema:

“Ensino  Superior, Promocdo da Saude e
Desenvolvimento Sustentavel’, entre os dias 10
e 12 de outubro de 2022, em Coimbra (Portugal).
Este evento tem o apoio da RACS.

https://www.esenfc.pt/event/event/home/index.
php?target=home&event=648&deflLang=1

N XV Encontro Cientifico de
Enfermagem

A ESSNorteCVP realiza no dia 28 de junho o XV
Encontro Cientifico de Enfermagem - Cuidados
Intensivos: Contextos, Pessoas e Profissionais.

A inscricdo é gratuita. Consulte o programa e as
normas de submissdo de trabalhos cientificos em:

https://buffly/3LFAHZ3.

FICHA TECNICA
Propriedade: Rede Académica das Ciéncias da Saude da Lusofonia — RACS
Responsabilidade Editorial: Direcao da RACS (Jorge Conde, Anténio Luis

Carvalho, José Joao Mendes, Mafalda Duarte e Jodo Lobato)
Secretariado Editorial: Marcia Pereira

Design Editorial e Paginacao: Joao Teles e Paula Cruz
Periodicidade: Quinzenal

O IPBraganga organiza o IV Encontro Internacional
de Lingua Portuguesa e Relagdes Lusdfonas, nos dias
13 e 14 de outubro de 2022, na Escola Superior de
Educacéo de Braganga.

Prazo para a submissdo de trabalhos até 1 de julho de
2022.

http://www.lusoconfipb.pt/

Publicacao: Exclusivamente em suporte digital

Endereco e contactos: Edificio INOPOL — Instituto Politécnico de Coimbra,
Campus da Escola Superior Agraria, Quinta da Bencanta, 3045-601, Coimbra
Telemével: (+351) 915 677 972 Email: geral@racslusofonia.org

Web: racslusofonia.org

Facebook: www.facebook.com/racslusofonia

Instagram: www.instag m/racslusofonia
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