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Nucleo Académico de Psicologia da RACS promove
comemoracao do Dia Mundial da Saude Mental

A Saude Mental, apesar de vital, tem enfrentado ao longo dos tempos grandes obstaculos politico-
societais na sua aceitacao, valorizacao e priorizacao. Os acontecimentos mais recentes, com destaque
para a pandemia da COVID-19, a guerra na Ucrania, problematica dos migrantes e refugiados, desastres
climaticos, entre outros, adensaram os fatores de risco e de vulnerabilidade emocional, a morbilidade
psicoldgica, reiterando a necessidade de investimento nesta area.

Neste contexto, o Nucleo Académico de Psicologia da RACS (NAP-RACS), a semelhanca do ano transato,
prepara-se para comemorar o Dia Mundial da Saude Mental, organizando um evento dedicado a
“Saude Mental em situacao de Crise”.

Trata-se de um encontro transcultural, de partilha de conhecimentos e experiéncias, focado na
Intervencdo em Crise, e que conta com a prestigiosa participacdo de palestrantes de Angola, Brasil,
Cabo Verde, Mocambique e Portugal.

O evento realizar-se-a no préximo dia 10 de outubro de 2022, das 14h as 18h (hora local em Portugal
Continental), em formato hibrido a partir da CESPU, no Campus Universitario de Gandra (Portugal). A
inscricdo é gratuita para ambas as modalidades de participacao.

Consulte o link de inscricao e o programa na pagina da RACS.
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Terapia da Fala na Lusofonia

Na Lusofonia, a Terapia da Fala (TF), também
designada Fonoaudiologia, é exercida no Brasil,
Portugal, Mocambique, Angola, Cabo Verde
e Sao Tomé. O terapeuta da fala tem como
ferramenta de trabalho a lingua utilizada. Nos
paises luséfonos, é o portugués a lingua oficial,
mas nao é a unica, obviamente. Este profissional
de saude e educacdo é responsavel pela
prevencdo, avaliacao, diagnostico, intervengao
terapéutica e estudo cientifico das perturbacoes
da comunicagdo humana, englobando fun¢ées
associadas a compreensdo e expressao
da linguagem oral e escrita, comunicagao
nao-verbal, voz, fala, fluéncia e degluticédo.
O exercicio profissional deve obedecer as
certificagdes legalmente exigidas em cada pais e
considerando as variagdes culturais e dialetais. A
formacéo superior minima necessaria é oferecida
nos primeiros trés paises. Os niveis académicos
de mestrado e doutoramento existem apenas
nos dois primeiros.

Adrea cientificadeTF tem como objeto de estudo
a comunicacdo humana, assim como, a lingua
utilizada e os seus dialetos. Historicamente,
existem registos que remontam ao império
egipcio na drea da gaguez e da linguagem,
decorrente de perturbagdes neuroldgicas.
Contudo nao serd surpresa se houver registos
sumérios ainda por descodificar. Com o método
cientifico e cartesiano do séc. XVII, houve uma
evolucao exponencial em todas a areas clinicas
de intervencao de TF.

Na lusofonia existem duas sociedades cientificas
da TF, e associagcdes profissionais alocadas em
Portugal e Brasil. Para a disseminacéao cientifica
existem varios periédicos em portugués, ealguns
em inglés simultaneamente, com publicacbes
anuais nesta area e noutras associadas.

Os desafios no ensino da TF sao: 1) Disseminar
a drea cientifica e profissional a todos os

Prof. Doutora Ana P. Mendes ®

Instituto Politécnico de Settbal, Portugal
Membro da CCNA da RACS no mandato trienal 2019-2021

paises lusofonos; 2) Uniformizar a formacéo
académica superior minima necessdria para
exercer a profissao; 3) ldentificar locais de
estdgios clinicos que sirvam de modelos para os
estudantes; 3) Incentivar a formacdo académica
ao longo da vida através da frequéncia de
mestrados e doutoramentos; e 4) Desenvolver
a investigacao cientifica e aplicagao clinica (e.g.,
construcdo de instrumentos de avaliacdo de
comunicacdo-linguagem-fala para criancas e
adultos, alicercados em critérios psicométricos
e bases normativas representativas da cultura,
lingua e dialeto de cada pais).

A Comissao Coordenadora dos Nucleos
Académicos (CCNA) da RACS teve um papel
catalisador no NATF (Nucleo Académico de
Terapia da Fala da RACS), juntando todas as
instituicbes de ensino superior publicas e
privadas que lecionam o Curso de licenciatura
em TF em Portugal e Mogambique. Feito
pioneiro com resultados na formacao,
investigacado e disseminacao.
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Ensino Superior, Promogé&o da Saude

10 — 12 out 2022
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NA de Farmacia/Ciéncias Farmacéuticas da RACSrealiza webinar sobre”“Farmacias
Vivas”
O Nucleo Académico de Farmacia/Ciéncias Farmacéuticas da RACS realizou no dia 08 de setembro de

2022, entre as 15h00 e as 16h00 (hora local em Portugal Continental), o webinar “Farmacias Vivas”
enquadrado no ciclo de webinars sobre “O Estado da Arte em Farmacia e Ciéncias Farmacéuticas”.

Esta sessdo teve como oradora a Prof.2 Doutora Raquel Moreira (Brasil), investigadora em mobilidade na
Faculdade de Farmacia da Universidade de Coimbra (Portugal), e contou com cerca de 20 participantes
do Brasil e de Portugal.

Farmacias Vivas

Sao i far éuti ir em comunidades
governamentais ou nao governamentais onde sdo cultivadas e
processadas plantas medicinais e preparados os medicamentos
‘filoterépicos, com seguranca, eficacia e qualidade.

LOCAIS

Cadeia produtiva de fitoterapicos
Perspectiva da integralidade e equidade da atencao da saude,

os
sobre plantas medicinais

Publicacao do Livro de Atas da 12 Conferéncia Lus6fona de Terapia Ocupacional

Foi publicado o Livro de Atas da 12 Conferéncia Luséfona de
Terapia Ocupacional, evento organizado pelo Nucleo Académico
de Terapia Ocupacional da RACS que decorreu no dia 09 de julgo
de 2021, por videoconferéncia.

Esta conferéncia pretendeu dinamizar e disseminar a producao
cientifica em Terapia Ocupacional, em lingua portuguesa.
Pretendeu também contribuir significativamente para a

discussao dos temas mais atuais e emergentes e contar com - -
a participacdo de investigadores e profissionais do mundo = mﬁm N
luséfono. . = _
O Livro de Atas estd disponivel na pagina eletronica da RACS e e _MM“"’"
na pagina do evento, juntamente com os trabalhos individuais. : et
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Como tornar-se associado da RACS ‘S’ das Ciéncias da Satde
(Consulte http://racslusofonia.org/tornar-se-associado/) e busolonz

Associados Efetivos: Instituicdes publicas ou privadas, de ensino superior e/ou de investigacdo de lingua
portuguesa, no ambito das ciéncias da saude.

Associados Afiliados: Instituicoes publicas ou privadas de ensino superior e/ou de investigacao ibero-americanas
e outras, para além das de lingua portuguesa, no ambito das ciéncias da saude.



https://racslusofonia.org/publicacoes/
https://clto-racs.ipleiria.pt/atas-2021/
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Agenda dos Associados da RACS

X Congresso Iberoamericano
de Universidades
Promotoras da Saude

O IPCoimbra e a ESEnfC organizam o X Congresso
Iberoamericano de Universidades Promotoras da
Satide com o tema: “Ensino Superior, Promogéao
da Saude e Desenvolvimento Sustentavel’; entre
os dias 10 e 12 de outubro de 2022, em Coimbra
(Portugal). Este evento tem o apoio da RACS.

https:/riupscoimbra2022.net/

2CATS

XVIll2 Edicao das
Conferéncias Abertas de
Optometria (CAOs 2022)

A APLO realiza nos dias 05 e 06 de novembro de
2022 a XVIII2 Edicao das Conferéncias Abertas de
Optometria (CAOs 2022), em formato presencial e
online. Mais informagoes:

https://www.facebook.com/aplo.optometristas

10 de outubro de 2022

¥
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NOCLEO ACADEMCO da PSICOLOGIA

“Saude Mental em situacao
de Crise”

O NAP da RACS realiza no dia 10 de outubro de
2022 um evento dedicado a “Saide Mental em
situacdo de Crise’, para comemorar o Dia Mundial
da Sauide Mental. O evento formato hibrido a partir
da CESPU (Portugal). Mais informacoes:
https:/racslusofonia.org/event/saude-mental-em-situacao-

de-crise/

VIl Congresso Ibero-
Americano de Politica e
Administracao da Educacao

O VIl Congresso Ibero-Americano de Politica e
Administragdo da Educacéo e o X Congresso
Luso-Brasileiro de Politica e Administracéo

da Educacéo realizar-se-do entre 6 e 8 de
fevereiro de 2023 no Instituto de Educacéo da
Universidade de Lisboa (Portugal). Submisséo de
trabalhos até 30 de setembro de 2022.

https/fpaeptwixsite.com/vii-ciapae

Portalegre

FICHA TECNICA

lll Congresso Nacional dos
Médicos de Saude Publica

A ANMSP realiza o Il Congresso Nacional dos
Médicos de Saude Publica sob o tema “Salude
Publica: Depois da Tempestade” nos dias 2 a 4
de novmebro de 2022, em Portalegre (Portugal).
Inscri¢des e submissao de trabalhos:

https//www.anmsp.pt/cnmsp

12.2 Conferéncia FORGES

A 122 Conferéncia FORGES - “Desafios do Ensino
Superior em novos contextos sociais e geopoliticos”
realiza-se entre os dias 23 e 25 de novembro de
2022, a partir da na Cidade da Praia (Cabo Verde), na

modalidade presencial e online.

https://www.aforges.org/conferencia/

Publicacao: Exclusivamente em suporte digital

Endereco e contactos: Edificio INOPOL — Instituto Politécnico de Coimbra,
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