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Seminario de Apresentacao da IndexRACS -
Rede de Bibliotecas da RACS

A RACS realizou no dia 09 de novembro de 2022 o seminario online de apresentacao da
IndexRACS - Rede de Bibliotecas da RACS. Tendo como obijetivo langar o mais recente projeto
da RACS, este evento pretendeu ser um espaco de didlogo sobre o papel das bibliotecas e dos
bibliotecarios no apoio a investigacao na area das ciéncias da salde, assim como apresentar o
Regulamento de criagao desta rede.

A Sessao de Abertura foi presidida pelo Prof. Doutor Anténio Luis Carvalho, Presidente da Escola
Superior de Enfermagem do Porto (ESEP), na qualidade de Vice-Presidente da Direcao da RACS.

Seguidamente, contdmos com a intervencao da Dr.2 Mafalda Lopes, dos Servicos de Gestao e
Divulgacao do Conhecimento da ESEP, sobre o tema “Desafios para os Bibliotecarios do Ensino
Superior — que competéncias?”. Esta apresentacdo permitiu uma reflexdo sobre o papel do
bibliotecario e a importancia emergente destes profissionais na divulgacao da ciéncia, nao sé
na area da saude como em outras areas, e o papel que desempenham no meio em que se
inserem.

O semindrio contou com mais de cinquenta participantes de Instituicoes membros da RACS e
entidades externas de Angola, Brasil, Mocambique e Portugal.

(Re)Veja aqui o seminario.
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. Apoio do ensino e da investigagdo
. Apoio a edigao e publicagao

. Formagdo de utilizadores

. Trabalho colaborativo
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http://racslusofonia.org/mobilidade-academica/
http://racslusofonia.org/mobilidade-academica/
http://racslusofonia.org/wp-content/uploads/2022/09/Regulamento-IndexRACS.pdf
https://youtu.be/epV8MI_M6XA
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Novos desafios a Psicologia da Saude

A Psicologia da Saude é uma disciplina
recente, dindmica, abrangente, em crescente
desenvolvimento na area da Psicologia e que se
tem confrontado, nos ultimos anos, com novos
desafios. Foca-se no estudo do comportamento
humano no contexto da saude e da doenca,
procurando compreender a influéncia das
varidveis psicolégicas, considerando os fatores
socioculturais, na promo¢do e na manutencao
da saude, no desenvolvimento das doencas,
bem como nos comportamentos que lhes
estdo associados. Tem como principal finalidade
contribuir para a melhoria do bem-estar dos
individuos e das comunidades. através de
intervencdes psicoldgicas.

Tenta responder a questées como: O que motiva
a adocao de comportamentos de saude? Quais
as significacdes, crencas, atitudes e experiéncias
individuais e contextuais que lhes estdao
subjacentes? Como intervir para otimizar a
mudanc¢a comportamental no sentido da adocao
de comportamentos e de estilos de vida mais
saudaveis? (...)

Ultimamente, tem sido evidente a importancia
da intervencao dos psicdlogos da darea da
saude, nas instituicdes de saude, de educacao,
e na comunidade em geral, pela necessidade
da mudanca de habitos instituidos nos nossos
quotidianos, adotando comportamentos
considerados protetores, na procura de
estabilidade fisica e emocional pelo confronto
com a pandemia por COVID-19.

Com o “dever” de adotar novos comportamentos
que exigiram adaptacdo ao distanciamento fisico,
a ocultagao de parte da face pelo uso de mascara,
ao isolamento e aos rituais de desinfecdo para
reduzir o risco e a percecao da ameaca de contrair
a doenca, e com a consequente dependéncia do

Prof2 Doutora Maria da Graca Vinagre ®

Escola Superior de Enfermagem de Lisboa, Portugal
Coeditora para a area de Psicologia da Satide da Revista da RACS - RevSALUS

mundo digital com predominancia das relacées
virtuais a internet passou a ser uma aliada
“quase indispensavel”. Estamos num processo de
aceleracao da transicdo digital, cujos contributos
da Psicologia estdo bem documentados pela
Ordem dos Psicélogos (2021).

Novos desafios se colocam as ciéncias da saude,
particularmente a psicologia da saude, pela
oportunidade de desenvolvimento e utilizacdo
de técnicas de mudanca comportamental
através dos dispositivos moveis e suas aplicacdes
“eHealth”. Refere-se ao uso da tecnologia de
informacao, incluindo internet, jogos digitais
e realidade virtual na promocado da saude e
na prevencao e tratamento da doenca. Ja ha
evidéncia cientifica sobre algumas vantagens
da sua utilizacdo, por exemplo, em estudos
realizados com adolescentes e jovens que como
sabemos vivem cada vez mais dependentes do
digital, pelo que estas aplicagbes se traduzem
num desafio e numa oportunidade a que nao
podemos ficar alheios.

Uma revista internacional de ciéncias da saude,
em lingua portuguesa, de acesso aberto,
com um sistema de revisao por pares

Submissdo e publicacao gratuitas
dgina Eletronica RevSALUS
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PACTO disponibiliza e-book sobre orientacées aos cuidadores de idosos

O PACTO - Programa de Apoio aos Cuidadores da Terapia Ocupacional disponibilizou uma cartilha
intitulada “Orientacdes de profissionais da salide aos cuidadores de idosos".

Este manual encontra-se disponivel na forma de e-book e pode ser
consultado e descarregado na pégina eletrénica da RACS. Carregue aqui
para aceder ao ficheiro.

O PACTO é um projeto de extensdo do Departamento de Terapia
Ocupacional da Universidade Federal de Santa Maria (Brasil), criado com
o objetivo de fornecer suporte aos cuidadores (in)formais de sujeitos
adultos ou idosos com doencas crénicas que apresentam certo grau de
dependéncia.

Entidades Parceiras (EP) da RACS sdo entidades de distinta natureza e de diferentes setores da sociedade, nacionais
de cada pais da comunidade de lingua portuguesa ou de outro ambito internacional, que pretendam colaborar
para a concretizacdo dos fins e dos objetivos da RACS.

Sem a qualidade de associado, as EPs podem colaborar no desenvolvimento de qualquer projeto da Rede e
beneficiarem das vantagens que deles resultar. Nao tém quotizacdo associada, exceto as pessoas a titulo individual.

Estas entidades podem ser:

+ Instituicdes prestadoras de cuidados de satde (hospitais, clinicas, publicas ou privadas)

+ Instituicdes de Ensino Superior e Centros de Investigacao fora do ambito
das ciéncias da saude

« Associacoes Profissionais (Ordens, Associacoes, Sindicatos, Federacdes ou
Confederacoes)

- AssociacOes de doentes/utentes da salde

« Pessoas a titulo individual, de instituicbes nao associadas a RACS, com

W
interesse nas areas de intervencao da RACS
Saiba como ser EP da RACS aqui. y )/\X/ \ % \X/
AI\ 7 \ 2\ 7 AN I\ / \% /]

Rede Académica

Como tornar-se associado da RACS ‘S’ das Ciéncias da Saude

. . da L foni
(Consulte http://racslusofonia.org/tornar-se-associado/) e

Associados Efetivos: Instituicdes publicas ou privadas, de ensino superior e/ou de investigacdo de lingua
portuguesa, no ambito das ciéncias da saude.

Associados Afiliados: Instituicoes publicas ou privadas de ensino superior e/ou de investigacao ibero-americanas 3
e outras, para além das de lingua portuguesa, no ambito das ciéncias da saude.



http://racslusofonia.org/wp-content/uploads/2022/11/Orientacoes-profissionais-da-saude-aos-cuidadores-de-idosos-PACTO.pdf
https://racslusofonia.org/parcerias/
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Agenda dos Associados da RACS

XVII Congresso Nacional de Aula Aberta“Mobilidade

Esclerose Multipla Eléctrica em Pediatria:

O Congresso Nacional da Sociedade Portuguesa Aprender atraves dO b"ncar

de Esclerose Multipla decorrera nos dias 2 e 3 (realidade vir‘tual e videojogo ’
de dezembro, tendo como mote “A caminho

das curas para a Esclerose Multipla - Um Novo A ESSA realiza no dia 30 de novembro uma Aula
Horizonte". Sera em formato hibrido (presencial Aberta (organizada pelo Departamento de Terapia
na ANF e online). Inscricdes Ocupacional) no ambito da Unidade Curricular

hitpsy/fformsle/LiDarbbaTEUGULAI9 Nov_as~ Abqrdaggns em Terapia Ocupacional II"
Inscricéo obrigatoria até 28 de novembro em:
Mais informagoes:

https://spem.pt/congresso-nacional-de-esclerose-

multipla-2022/

https:/forms.office.com/r/By6Naupt8F

“I Seminario Luso-brasileiro
de reprocessamento de

XXIlll Congresso Nacional de
Ortoptistas

O XXIIl Congresso Nacional de Ortoptistas realizar- dISpOSItIVOS mEdICOS €
se-4 no Hotel M'ar De Ar Muralhas, em Evora, nos

contaminacao do ambiente”
dias 13, 14 e 15 de Abril de 2023. A submisséo de

resumos para comunicagdes orais ou posters ja se AEscola Superior de Saude de Santa Maria (ESSSM)
estd a organizar o evento “I Semindrio Luso-
brasileiro de reprocessamento de dispositivos
https//Inkdin/dYtdah6a médicos e contaminacdo do ambiente’, que
decorreréd no dia 24 de novembro de 2022, em
formato online (Zoom), pelas 17h00 (horario
Portugal, as 14:00h do Brasil).

encontra disponivel através do seguinte formulario:

< Nursing Share -Tomada e soncs JOTNadas Pedagdgicas

LR PEpASOICnT

E PSIQUIATRICA
R e

viurtw _ deDecisao Clinicaem
Enfermagem
O CHUC, Entidade Parceira da RACS, realiza no

de Enfermagem de Saude
Mental e Psiquiatrica”

A Escola Superior de Saude do Instituto Politécnico

préximo dia 30 de Novembro o evento hibrido de Leiria realiza no dia 16 de dezembro de 2022 as
Nursing Share: Tomada de Decisdo Clinica em “Jornadas Pedagdgicas de Enfermagem de Saude
Enfermagem - Projetos de melhoria, a partir das Mental e Psiquidtrica”. Mais informagoes e inscricoes
15h00 (hora local em Portugal Continental). em:

Consulte aqui o programa. wwwipleiriapt/esslei

FICHA TECNICA Publicagao: Exclusivamente em suporte digital
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