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52 Reuniao Internacional da RACS, 2023

Com a finalidade de promover o intercambio entre instituicbes académicas da saude
luséfonas, a RACS vai realizar a sua 52 Reuniao Internacional nos dias 3,4 e 5 de maio de 2023,
em formato presencial na cidade do Mindelo, ilha de Sao Vicente - Cabo Verde, estando a
organizacdo a cargo de um consorcio constituido pelos membros da Rede deste magnifico
pais africano.

A 59rRACS, 2023 tem por finalidade promover a interculturalidade, a formacdo e a cooperacao
cientifica entre instituicbes do ensino superior e centros de investigacdo de paises e
comunidades de lingua portuguesa, no ambito das diversas areas das ciéncias da saude.

Esta iniciativa de dimensao cientifica
multidisciplinar e de politica académica
ocorre no seguimento das quatro grandes
Reunides de nivel internacional que a
RACS realizou em 2017, 2018, 2020 e 2021,
esta ultima marcando o inicio das reunides
internacionais fora do territério portugués.

Em breve divulgaremos o site oficial do
evento na pagina eletronica da RACS.

Marque ja na sua agenda, contamos com
a sua participacao na reflexdo e discussao
de grandes temas da academia da saude
luséfona.

Prepare igualmente a sua submissao de
trabalhos para participar no Programa
cientifico da 59rRACS, 2023.
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Artigo de Opiniao

A Literacia em Saude e a Lusofonia

Ser lusofono significa partilhar a lingua e cultura
portuguesas e garantir uma vivéncia saudavel na
comunhdo de vérios povos, unidos por uma cultura
diferente de base territorial, mas onde a lingua une
numa compreensao e rede comum.

Sabendo que a saude é a base de crescimento
de uma sociedade, pois € através dela que existe
a capacidade de trabalho, de acdo e de retorno,
torna-se importante assegurar que as pessoas
compreendam este complexo mundo da saude,
que se desdobra pelos cuidados, prevencao e
promocdo da saude.

Precisamos de cuidar de nds e cuidar dos outros,
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Prof.2 Doutora Cristina Vaz Almeida

Presidente da Sociedade Portuguesa de Literacia em Satde (SPLS)

numa rede centrada na pessoa, que implica uma
linguagem comum, assertiva, clara e positiva
entre os prestadores de salde e a comunidade;
que exige maior conexao social dentro e entre as
comunidades; que deve permitir o estabelecimento
de parcerias, como referidos nos objetivos do
desenvolvimento sustentavel 2030.

A literacia em saude, com as suas dimensdes que
incluem a prossecucao de um melhor acesso,
compreensao e uso dos recursos de saude, assim
como a boa navegabilidade num sistema de
saude permite aos seus cidadaos decisdes mais
responsdveis sobre a sua salde, e é expoente de
uma comunidade que se autoajuda, que exige que
haja compreensao para se vivenciar uma saude
mais forte.

Outro fator essencial do conceito de literacia em
salde é a necessaria motivacao das pessoas para
0 maior conhecimento, para um melhor saber-
fazer e para o desenvolvimento de atitudes e
comportamentos protetores. Com saude os povos
sdo mais fortes. Com salude as vozes ouvem-se
mais alto e os resultados das sociedades sao mais
eficazes e com menores custos.

Menos literacia em saude significa mais dificil
compreensao dos cuidados, mais hospitalizagbes,
menos rastreios e prevencdo de salde, mais
mortes prematuras, precisamente por falta de
acesso, compreensao e uso dos recursos. Como
refere a OMS, a “literacia em saude salva-vidas”

Numa cultura territorial naturalmente com
diferencas, Angola, Brasil, Cabo Verde, Guiné-
Bissau, Macau, Mocambique, Portugal, Sdo Tomé e
Principe, Timor-Leste, Goa, Damao e Diu e outras
comunidades em todo o mundo, a lingua comum
é um verdadeiro facilitador da mensagem em
saude, entre outras. Utilizemos entdo a lingua e a
celebracdo dos dias da Lusofonia para melhorar
a linguagem da saude e a compreensdo da
importancia dos estilos de vida saudével nas
culturas de expressdo portuguesa. Em boa hora
criamos na Sociedade Portuguesa de Literacia em
Saude, o Grupo de Literacia em saude em Angola,
mas ansiamos que esta rede de literacia em satde
se estenda por todas as comunidades de lingua
portuguesa.

RevSALUS

Revista Cientifica da Rede Académica das
Ciéncias da Saude da Lusofonia
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Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra, EPE

O CHUC foi constituido em 2011 pela fusdo dos Hospitais da Universidade de Coimbra, Centro

CHUC Hospitalar de Coimbra e Centro Hospitalar Psiquiatrico de Coimbra. E a maior instituicdo de

< CENTRO HOSPITALAR saude portuguesa, abrangendo todas as areas médicas e cirurgicas, peditricas e de adultos
E UNIVERSITARIO A . . . ~ . . . ~ ~

DE COIMBRA sendo referéncia para dois milhdes de habitantes. Assume a tripla missao de prestacao de

cuidados de elevada qualidade e diferenciacao, formacdo pré e pos-graduada e investigacao,

clinica e de translacao.

O seu elevado nivel de diferenciacdo é demonstrado pelos 18 centros de referéncia

reconhecidos e participacdo em 11 redes de referéncia europeias.

O CHUC apresenta uma ligacdo estratégica a Academia, em especial a Universidade de
Coimbra (UC) e a sua Faculdade de Medicina. Esta parceria foi reforcada com a criacdo do
Centro Académico Clinico de Coimbra (CACC), que permite aproveitar sinergias e criar
parcerias estratégicas, promover uma cultura de exceléncia clinica e cientifica e de promogao
da qualidade dos cuidados. Desde 2015 que o CHUC e a UC sdao membros da M8 Alliance, o
G8 da saude, onde se reinem algumas das universidades e hospitais de maior prestigio no
mundo.

@chuc.oficial f @chuc.oficial @ www.chuc.min-saude.pt

Dr. Carlos Santos

Presidente do Conselho de Administragao do
Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra,
Portugal

Liga Académica de Nutricao do Centro Universitario Celso
Lisboa

A Liga Académica de Nutricdo - LAN é uma entidade académica sem fins lucrativos, que tem por
propésito geral reunir discentes do curso de Nutricdo que estejam comprometidos com o estudo,
aprofundamento e desenvolvimento nas diversas areas da Nutricao, utilizando-se de atividades no
ambito social, cultural e cientifico para o aprimoramento dos futuros profissionais Nutricionistas.

Foi fundada em 11 de novembro de 2019, junto a Coordenacao de
Nutricdo do Centro Universitario Celso Lisboa e estd sediada no

campus Engenho Novo - Rio de Janeiro (Brasil). A LAN abrange as diversas areas de atuacdo do
profissional de Nutri¢do, abordando assuntos relacionados as esferas materno-infantil, saide do
idoso, prevencao e atencdo basica ao cancer, nutricdo no ambito hospitalar, gestdo aplicada aos
servicos de alimentacao, controle e qualidade de alimentos, alimentagao na extensao populacional,
entre outros.

Dentre os principais eventos realizados pela LAN, é importante pontuar as rodas para leitura de

artigos cientificos, reunides clinicas, agdes sociais para populacao em situacdo de vulnerabilidade,
palestras, apresentacdes de casos clinicos, pesquisa e extensdo e encontros cientificos. A LAN
também é responsavel pela organizacdo do CineLAN, evento aberto para o publico geral, que visa
difundir conhecimentos e conceitos nutricionais através da projecao de filmes e documentarios.  ana clara Ferreira de Souza

Presidente da Liga Académica de Nutricao (LAN)

@ I |qa n Utrice | SO I iS boa do Centro Universitario Celso Lisboa, Brasil

. Rede Académi
Como tornar-se associado da RACS ‘9’ das Ciéncias da Satide
(Consulte http://racslusofonia.org/tornar-se-associado/) e busolonz

Associados Efetivos: Instituicdes publicas ou privadas, de ensino superior e/ou de investigacdo de lingua
portuguesa, no ambito das ciéncias da saude.

Associados Afiliados: Instituicoes publicas ou privadas de ensino superior e/ou de investigacao ibero-americanas 3
e outras, para além das de lingua portuguesa, no ambito das ciéncias da saude.



https://www.instagram.com/latecel/
https://www.facebook.com/chuc.oficial
http://www.chuc.min-saude.pt
https://www.instagram.com/liganutricelsolisboa/
https://www.instagram.com/racslusofonia/
https://www.facebook.com/racslusofonia
https://www.instagram.com/racslusofonia/
http://racslusofonia.org
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Agenda dos Associados da RACS

VI Conferéncia Internacional W I XXIll Congresso Nacional de
de Investigacdo em Saude S Ortoptistas

A ESSNorteCVP realiza a VI Conferéncia
Internacional de Investigacdo em Saude nos

A APOR realiza o XXl Congresso Nacional de
Ortoptistas no Hotel Miar De Ar Muralhas, em Evora,
dias 19 a 21 de abril de 2023, no Auditério desta nos dias 13, 14 e 15 de Abril de 2023. A submissao de
instituicao. Prazo de submissdo de resumos das g S resumos para comunicagdes orais ou posters ja se
Comunicagées Orais/Pdsteres até 26 de janeiro encontra disponivel através do seguinte formulario:

de 2023.

Mais informagoes:
Mais informagoes em: https://Inkd.in/dYtdah6a
https//buffly/30nrtM

VIl Congresso Ibero-
Americano de Politica e

2° Congresso ANDO

A ANDO, entidade parceira da RACS, realiza o seu

Administragéo da Educagéo S 20 Congresso nos dias 29 e 30 de abril de 2023, em
Settbal (Portugal). O tema desta 22 edicdo é “A
O VII Congresso Ibero-Americano de Politica e Descoberta do Conhecimento e Vivéncias”.

Administragdo da Educacao e o X Congresso Luso- o . N
Brasileiro de Politica e Administracdo da Educacéo Mais informacdes e inscrices:

realizar-se-do entre 6 e 8 de fevereiro de 2023 no https://www.andoportugal.org/congresso-ando-2023/
Instituto de Educacdo da Universidade de Lisboa
(Portugal).

Mais informagdes:
https:/fpaept.wixsite.com/vii-ciapae

52 Reuniao Internacional da
RACS, 2023

A RACS realiza a sua 52 Reunido Internacional nos dias
3,4 e 5 de maio de 2023, em formato presencial na
cidade do Mindelo (Cabo Verde).

Mais informagdes em breve.

“Congresso Internacional de
Radiologia de Coimbra”

O CHUC, entidade parceira da RACS, organiza
o Congresso Internacional de Radiologia de
Coimbra nos dias 24 e 25 de margo de 2023.

Mais informagdes e inscricoes:
https://www.circ-cb.com/ Regulamento e formulario de inscricao em:

https://racslusofonia.org/event/5a-reuniao-internacional-
da-rede-academica-das-ciencias-da-saude-da-lusofonia-5a-
rracs-2023/

FICHA TECNICA Publicagao: Exclusivamente em suporte digital

Propriedade: Rede Académica das Ciéncias da Saude da Lusofonia — RACS Endereco e contactos: Edificio INOPOL - Instituto Politécnico de Coimbra,
Responsabilidade Editorial: Direcao da RACS (Jorge Conde, Anténio Luis Campus da Escola Superior Agraria, Quinta da Bencanta, 3045-601, Coimbra
Carvalho, José Joao Mendes, Mafalda Duarte e Jo3o Lobato) Telemovel: (+351) 915 677 972 Email: geral@racslusofonia.or

Secretariado Editorial: Marcia Pereira @

Design Editorial e Paginacao: Joao Teles e Paula Cruz ﬁ
PeriOdiCidade: QUinzenaI http://racslusofonia.org @racslusofonia @racslusofonia @racslusofonia
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