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No préximo dia 1 de setembro assinala-se mais um aniversario da RACS. Por ocasiao desta data, a
Direcao da RACS vai realizar um webinar internacional aberto ao publico, com a duracdo de cerca de
Th30m, a decorrer no seguinte horério:

» 10h30 SP, Brasil

« 12h30 Cabo Verde

+ 13h30 Guiné-Bissau e S. Tomé e Principe

« 14h30 Angola e Portugal

+ 15h30 Mocambique

» 22h30Timor-Leste

Esta sessdo tem como objetivo apresentar a Rede e os seus projetos, bem como os resultados
alcancados nos ultimos 7 anos de atividade.

Convidamos todos os interessados a participar deste momento, nomeadamente os membros das
comunidades académicas e cientificas das Instituicbes associadas e Entidades Parceiras da RACS,
membros dos Nucleos Académicos e de outras estruturas internas da RACS, e ainda, membros das IES
e Entidades nao associadas da Rede.

As inscricdes sao gratuitas e estdo disponiveis até ao préximo dia 30 de agosto de 2023 através do
preenchimento do formulario de inscricao.

Contamos com a sua participacao!

K : 3 -a
.‘ Sl &S B e “\\
Rede Académica YL IA RN /T ‘;‘~
das Ciéncias da Saude - I WM
da Lusofonia e ,f A il A
i Wi e B \: 7
* ! lr . .r - \’ . .\ \\ ’J
* o v , I
L) o L
4 ] \
CONVITE « o1 SETEMBR'O 209,3:
b I
12020 Caba Varde : o Webmaf
13h30 Guiné-Bissau e S. Tomé e Principe ball “ / Apres.entag5¢ da IlACS 1
14h30 Angola e Portugal 3t . Aberto ad pi@bhco \
logambigque " - .
e . g " 1 Dura;ab- 1h3om e
E TR 7 R v
s r’ // & W
--_I-EEFH L
Rede Académica : g
‘s e o e atide Jornadas Cientificas da
da Lusofonia saﬁde da Lusofonia NOVEMBRO

2023

(LusoSaude)

« Audiologia « Ciéncias Biomédicas Laboratoriais « Ciéncias Médicas « Ciéncias da Nutricdo
« Ciéncias da Visdo s Enfermagem s Farmacia/Ciéncias Farmacéuticas s Fisiologia Clinica = Fisioterapia
« Imagem Médica e Radioterapia » Ortoprotesia/Podologia « Psicologia « Satide e Ambiente
« Satide Oral » Terapéuticas Ndo Convencionais « Terapia da Fala « Terapia Ocupacional

260000 Evento Cientifico Internacional


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSecfnJXcpDAvxO9CivTKxq92-y4cSe3uJ8ZPS0gdam06s7Nmg/viewform
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DigiSaude - Fisioterapeutas em a¢ao para
a digitalizacao da populacao sénior

Estudantes de fisioterapia da Escola Superior de
Saude Jean Piaget de Vila Nova de Gaia estdo
envolvidos no projeto “DigiSaude: Saude Digital
Intergeracional”  (https://ipiaget.org/?s=digisaude),
projeto de investigacdo-acdo que pretende promover
a literacia em saude, através do desenvolvimento de
competéncias digitais e mediaticas da populacdo
sénior do concelho de Vila Nova de Gaia. Sustentado
na intervencdao de jovens estudantes do Ensino
Superior das dreas da Saude e Educacao, o projeto,
com a duracao de 3 anos, encontra-se estruturado em
4fases: (1) fase de preparagdo daintervencdo por parte
dos estudantes, (2) fase de implementacao, (3) fase de
avaliacdo e (4) fase de disseminacao. Atualmente o
projeto encontra-se na fase de preparagao.

O projeto contempla 40 idosos (que usufruirdo
de um tablet pessoal durante toda a fase de
implementa¢do), um grupo de 30 estudantes
voluntarios (10 estudantes de fisioterapia). O
DigiSaude, enquadrado no ambito de unidades
curriculares, permite o envolvimento dos
estudantes, constitui uma mais-valia na sua
formacao profissional e pessoal, através da partilha
e construcao de conhecimentos. A parceria entre
mais velhos e mais novos facilita o pensamento
critico, tomadas de decisdao em colaboracdo e a
responsabilidade social, em linha com a capacitacao
digital das pessoas para a sustentabilidade.

A transdisciplinaridade do projeto é evidenciada
pela formacao diversa dos docentes/investigadores
envolvidos. As sinergias criadas manifestam-se em
eixos de atuacao (prevencao de quedas, promocao
da atividade fisica, literacia em saude online,
promocdo da qualidade de vida e combate a
solidao) que vao ao encontro das necessidades dos
adultos seniores, previamente identificadas pela
andlise documental disponibilizada pela autarquia,
com particular interesse no Plano Municipal para
o Envelhecimento. Os estudantes de fisioterapia,

Prof.2 Doutora Rita Barros
Coordenadora do DigiSaude, Coordenadora da RECI - Unidade de Investigacdo em Educagéo e
Intervencao Comunitaria, Portugal

Prof. Doutor José Luis Sousa

Coordenador da Licenciatura em Fisioterapia da Escola Superior de Satide Jean Piaget em
V. N. Gaia (Portugal), Investigador do KinesioLab e Presidente do

NAFisio (Ntcleo Académico da Fisioterapia) da RACS

encontram-se nesta fase envolvidos na producao
de material digital para a prevencdo de quedas
e promocao da atividade fisica, bem coma da
avaliacao da funcionalidade da populacgéo, através
do uso de Teste de Velocidade da Marcha e Forca
de Preensdo Manual.

Sustentado na Agenda para o Desenvolvimento
Sustentavel (ONU, 2015), o projeto dirige o seu
enfoque para o Objetivo para o Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) 3 - Saude de Qualidade e
ODS 4 - Educacdo de Qualidade. Trata-se de um
projeto de Educacao para a Saude, com propostas
para a Educacdo para o Desenvolvimento
Sustentdvel, centradas no desenvolvimento de
competéncias cognitivas, afetivo-motivacionais
e sociais. Estes pressupostos enquadram o
DigiSaude, como projeto assumidamente local,
financiado pela autarquia de Vila Nova de Gaia,
mas com potencialidades para ser replicado
noutros contextos e regides (https://ipiaget.
org/?s=digisaude ).

Revista Cientifica da Rede Académica das
Ciéncias da Saude da Lusofonia

Uma revista internacional de ciéncias da saude,
em lingua portuguesa, de acesso aberto,
com um sistema de revisao por pares

Submissdo e publicacao gratuitas
agina Eletrénica RevSALUS



https://ipiaget.org/?s=digisaude
https://ipiaget.org/?s=digisaude
https://ipiaget.org/?s=digisaude
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Noticias

Publicacdao do Suplemento N° 5 da RevSALUS - Programa Cientifico da 57rRACS, 2023

A RevSALUS - Revista Cientifica Internacional da RACS publicou no dia 29 de
junho o seu quinto suplemento com o programa cientifico da 52 Reunido
Internacional da RACS, que decorreu nos dias 3 a 5 de maio de 2023 na
cidade do Mindelo, Cabo Verde, em formato presencial.

US| Suplemento N 8| junho 2029

RevSALUS

Revista Cientifica da Rede Académica das

Esta edicao especial publica os 117 resumos aceites das comunicacées R
orais e na forma de poster, em lingua portuguesa, nas diversas dreas das
ciéncias da saude.

Do perfil editorial deste suplemento consta ainda o Editorial subscrito pelo
Prof. Doutor Albertino Graca, Reitor da Universidade do Mindelo (Cabo
Verde) e Presidente da Comissao Organizadora da 59rRACS, 2023.

Consulte o nimero completo e os resumos publicados individualmente na
pagina da RevSALUS.

Noticias

Observatério da RACS | Candidatura para constituicao da Comissdo Executiva do
Projeto RACSDATA

Estda a decorrer até dia 04 de agosto de 2023 uma candidatura publica
interna da RACS para constituicdo da Comissao Executiva do Projeto
RACSDATA - Observatério do Ensino Superior da Saude em Territérios de
Lingua Portuguesa (EDITAL n° 02/2023/RACS).

Esta candidatura e o respetivo Edital foram divulgados pelas instituicbes
membros efetivos e entidades parceiras da RACS no dia 11 de julho de
2023, e destina-se a pessoal docente, pessoal nao docente, investigadores,
bolseiros de investigacdo e estudantes de p6s-graduacao das Instituicoes
associadas e parceiras da Rede.

Consulte o edital aqui. Participe!

Rede Académica

Como tornar-se parceiro da RACS ‘S’ (e S ActasiilalSands
(Consulte http://racslusofonia.org/parcerias/)

As Entidades Parceiras da RACS sao entidades sem a qualidade de associado que manifestem
vontade em aderir e colaborar na concretizagao dos fins e dos objetivos da Rede.

(Hospitais, clinicas, associacdes profissionais, associacdes de doentes/utentes)



http://racslusofonia.org/wp-content/uploads/2023/07/Edital-para-Candidatura-Comis-Executiva-RACSDATA-OESSP-vfinal.pdf
https://revsalus.com/index.php/RevSALUS/issue/view/19
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Agenda dos Associados da RACS

40 SIEPS - Simpdsio q] M IV Congresso Bienal
Internacional de Ensino e 2 da Rede Internacional

Pesquisa em Satide & Luséfona - EstreiaDialogos

IV Congresso da Associagao em
Rede Interacional Lusfona de
o Colaborativa

O ISCISA (Mogambique) vai realizar as suas XVIII
Jornadas Cientificas - “Diagndstico complementar,
etapa fundamental para o tratamento de doencas”
entre os dias 13 a 15 de Setembro de 2023, em

O Politécnico do Porto participa na organizagéao
do IV Congresso Bienal da Rede Internacional
Luséfona - EstreiaDidlogos, que se realiza nos dias
2, 3 e 4 de novembro de 2023 na ESE - IPPorto

formato hibrido. Submissao de resumos a decorrer (Portugal), sob o tema “Investigacdo-acéo,
até 30 dejulho. identidade e emancipacéo profissional”.
Mais informagées: Clique aqui. Mais informagoes: Clique aqui.

22 Conferéncia Lusofona de

a<Sieps 2053 4° SIEPS - Simpdsio

NACIONAL DE

Sesese Internacional de Ensino e Terapia Ocupacional
PequIsa em Satide O NA de Terapia Ocupacional da RACS realiza a
A Faculdade de Medicina FACERES realiza a 42 edicio 2 C.onferéncia Luséfona de Terapia Ocupac.ional
do Simpdsio Internacional de Ensino e Pesquisa em e dia 27 df ogtubro de 2023, em formato virtual
Saude (SIEPS) de 31 de agosto a 2 de setembro de (videoconferéncia).

2023, em formato online Consulte todas as informagoes sobre submissoes e

Mais informacdes: Clique aqui. inscricdo em: Clique aqui.
‘\", ensa  Encontro Nacional de Saude e LusoSaude - Jornadas
4 === Ambiental 2023 =" Cientificas da Saude da

Lusofonia

A RACS, através dos Nucleos Académicos e da sua
Comissao Coordenadora (CCNA), realiza as jornadas
LusoSatide - Jornadas Cientificas da Saude da
Lusofonia no dia 10 de novembro de 2023, das 09h00
as 18h00 (hora local em Portugal Continental), em
formato online.

A APSA: - Associagdo Portuguesa de Satide Ambiental
realiza o Encontro Nacional de Satide Ambiental 2023
no dia 29 de setembro, em formato presencial.

Mais informagoes: Clique aqui.

Mais informagdes: Clique Aqui.
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