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Webinar Internacional Dia da RACS

10
NOVEMBRO

2023

Evento Científico Internacional

No próximo dia 1 de setembro assinala-se mais um aniversário da RACS. Por ocasião desta data, a 
Direção da RACS vai realizar um webinar internacional aberto ao público, com a duração de cerca de 
1h30m, a decorrer no seguinte horário: 

•	 10h30 SP, Brasil
•	 12h30 Cabo Verde
•	 13h30 Guiné-Bissau e S. Tomé e Príncipe
•	 14h30 Angola e Portugal 
•	 15h30 Moçambique
•	 22h30 Timor-Leste

Esta sessão tem como objetivo apresentar a Rede e os seus projetos, bem como os resultados 
alcançados nos últimos 7 anos de atividade.

Convidamos todos os interessados a participar deste momento, nomeadamente os membros das 
comunidades académicas e científicas das Instituições associadas e Entidades Parceiras da RACS, 
membros dos Núcleos Académicos e de outras estruturas internas da RACS, e ainda, membros das IES 
e Entidades não associadas da Rede.

As inscrições são gratuitas e estão disponíveis até ao próximo dia 30 de agosto de 2023 através do 
preenchimento do formulário de inscrição.

Contamos com a sua participação!

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSecfnJXcpDAvxO9CivTKxq92-y4cSe3uJ8ZPS0gdam06s7Nmg/viewform
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Revista Científica da Rede Académica das
Ciências da Saúde da Lusofonia

RevSALUS Uma revista internacional de ciências da saúde,
em língua portuguesa, de acesso aberto,

com um sistema de revisão por pares

Submissão e publicação gratuitas
Página Eletrónica RevSALUS

Prof.ª Doutora Rita Barros
Coordenadora do DigiSaúde, Coordenadora da RECI – Unidade de Investigação em Educação e 

Intervenção Comunitária, Portugal

Prof. Doutor José Luís Sousa
Coordenador da Licenciatura em Fisioterapia da Escola Superior de Saúde Jean Piaget em 

V. N. Gaia (Portugal), Investigador do KinesioLab e Presidente do 
NAFisio (Núcleo Académico da Fisioterapia) da RACS

DigiSaúde - Fisioterapeutas em ação para 
a digitalização da população sénior

Estudantes de fisioterapia da Escola Superior de 
Saúde Jean Piaget de Vila Nova de Gaia estão 
envolvidos no projeto “DigiSaúde: Saúde Digital 
Intergeracional” (https://ipiaget.org/?s=digisaude), 
projeto de investigação-ação que pretende promover 
a literacia em saúde, através do desenvolvimento de 
competências digitais e mediáticas da população 
sénior do concelho de Vila Nova de Gaia. Sustentado 
na intervenção de jovens estudantes do Ensino 
Superior das áreas da Saúde e Educação, o projeto, 
com a duração de 3 anos, encontra-se estruturado em 
4 fases: (1) fase de preparação da intervenção por parte 
dos estudantes, (2) fase de implementação, (3) fase de 
avaliação e (4) fase de disseminação. Atualmente o 
projeto encontra-se na fase de preparação. 

O projeto contempla 40 idosos (que usufruirão 
de um tablet pessoal durante toda a fase de 
implementação), um grupo de 30 estudantes 
voluntários (10 estudantes de fisioterapia). O 
DigiSaúde, enquadrado no âmbito de unidades 
curriculares, permite o envolvimento dos 
estudantes, constitui uma mais-valia na sua 
formação profissional e pessoal, através da partilha 
e construção de conhecimentos. A parceria entre 
mais velhos e mais novos facilita o pensamento 
crítico, tomadas de decisão em colaboração e a 
responsabilidade social, em linha com a capacitação 
digital das pessoas para a sustentabilidade.

A transdisciplinaridade do projeto é evidenciada 
pela formação diversa dos docentes/investigadores 
envolvidos. As sinergias criadas manifestam-se em 
eixos de atuação (prevenção de quedas, promoção 
da atividade física, literacia em saúde online, 
promoção da qualidade de vida e combate à 
solidão) que vão ao encontro das necessidades dos 
adultos seniores, previamente identificadas pela 
análise documental disponibilizada pela autarquia, 
com particular interesse no Plano Municipal para 
o Envelhecimento. Os estudantes de fisioterapia, 

Artigo de Opinião

encontram-se nesta fase envolvidos na produção 
de material digital para a prevenção de quedas 
e promoção da atividade física, bem coma da 
avaliação da funcionalidade da população, através 
do uso de Teste de Velocidade da Marcha e Força 
de Preensão Manual.

Sustentado na Agenda para o Desenvolvimento 
Sustentável (ONU, 2015), o projeto dirige o seu 
enfoque para o Objetivo para o Desenvolvimento 
Sustentável (ODS) 3 – Saúde de Qualidade e 
ODS 4 – Educação de Qualidade. Trata-se de um 
projeto de Educação para a Saúde, com propostas 
para a Educação para o Desenvolvimento 
Sustentável, centradas no desenvolvimento de 
competências cognitivas, afetivo-motivacionais 
e sociais. Estes pressupostos enquadram o 
DigiSaúde, como projeto assumidamente local, 
financiado pela autarquia de Vila Nova de Gaia, 
mas com potencialidades para ser replicado 
noutros contextos e regiões (https://ipiaget.
org/?s=digisaude ).

https://ipiaget.org/?s=digisaude
https://ipiaget.org/?s=digisaude
https://ipiaget.org/?s=digisaude
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Notícias

Observatório da RACS | Candidatura para constituição da Comissão Executiva do 
Projeto RACSDATA
Está a decorrer até dia 04 de agosto de 2023 uma candidatura pública 
interna da RACS para constituição da Comissão Executiva do Projeto 
RACSDATA - Observatório do Ensino Superior da Saúde em Territórios de 
Língua Portuguesa (EDITAL nº 02/2023/RACS).

Esta candidatura e o respetivo Edital foram divulgados pelas instituições 
membros efetivos e entidades parceiras da RACS no dia 11 de julho de 
2023, e destina-se a pessoal docente, pessoal não docente, investigadores, 
bolseiros de investigação e estudantes de pós-graduação das Instituições 
associadas e parceiras da Rede.

Consulte o edital aqui. Participe!

Espaço para Publicidade
Como tornar-se parceiro da RACS 

(Consulte http://racslusofonia.org/parcerias/)  

As Entidades Parceiras da RACS são entidades sem a qualidade de associado que manifestem
 vontade em aderir e colaborar na concretização dos fins e dos objetivos da Rede. 

(Hospitais, clínicas, associações profissionais, associações de doentes/utentes)

Notícias

Publicação do Suplemento Nº 5 da RevSALUS – Programa Científico da 5ª rRACS, 2023
A RevSALUS – Revista Científica Internacional da RACS publicou no dia 29 de 
junho o seu quinto suplemento com o programa científico da 5ª Reunião 
Internacional da RACS, que decorreu nos dias 3 a 5 de maio de 2023 na 
cidade do Mindelo, Cabo Verde, em formato presencial. 

Esta edição especial publica os 117 resumos aceites das comunicações 
orais e na forma de poster, em língua portuguesa, nas diversas áreas das 
ciências da saúde.

Do perfil editorial deste suplemento consta ainda o Editorial subscrito pelo 
Prof. Doutor Albertino Graça, Reitor da Universidade do Mindelo (Cabo 
Verde) e Presidente da Comissão Organizadora da 5ª rRACS, 2023.

Consulte o número completo e os resumos publicados individualmente na 
página da RevSALUS.

http://racslusofonia.org/wp-content/uploads/2023/07/Edital-para-Candidatura-Comis-Executiva-RACSDATA-OESSP-vfinal.pdf
https://revsalus.com/index.php/RevSALUS/issue/view/19
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Publicação: Exclusivamente em suporte digital
Endereço e contactos: Edifício INOPOL – Instituto Politécnico de Coimbra, 
Campus da Escola Superior Agrária, Quinta da Bencanta, 3045-601, Coimbra
Telemóvel: (+351) 915 677 972    Email: geral@racslusofonia.org 

FICHA TÉCNICA
Propriedade: Rede Académica das Ciências da Saúde da Lusofonia – RACS 
Responsabilidade Editorial: Direção da RACS (Jorge Conde, António Luís 
Carvalho, José João Mendes, Mafalda Duarte e João Lobato)
Secretariado Editorial: Márcia Pereira
Design Editorial e Paginação: João Teles e Paula Cruz
Periodicidade: Quinzenal http://racslusofonia.org @racslusofonia @racslusofonia @racslusofonia

Agenda dos Associados da RACS

LusoSaúde - Jornadas 
Científicas da Saúde da 
Lusofonia
A RACS, através dos Núcleos Académicos e da sua 
Comissão Coordenadora (CCNA), realiza as jornadas 
LusoSaúde – Jornadas Científicas da Saúde da 
Lusofonia no dia 10 de novembro de 2023, das 09h00 
às 18h00 (hora local em Portugal Continental), em 
formato online.

Mais informações:  Clique Aqui.

IV Congresso Bienal 
da Rede Internacional 
Lusófona - EstreiaDiálogos
O Politécnico do Porto participa na organização 
do IV Congresso Bienal da Rede Internacional 
Lusófona - EstreiaDiálogos, que se realiza nos dias 
2, 3 e 4 de novembro de 2023 na ESE - IPPorto 
(Portugal), sob o tema “Investigação-ação, 
identidade e emancipação profissional”.

Mais informações:  Clique aqui.

4º SIEPS – Simpósio 
Internacional de Ensino e 
Pesquisa em Saúde
O ISCISA (Moçambique) vai realizar as suas XVIII 
Jornadas Científicas - “Diagnóstico complementar, 
etapa fundamental para o tratamento de doenças” 
entre os dias 13 a 15 de Setembro de 2023, em 
formato híbrido. Submissão de resumos a decorrer 
até 30 de julho.

Mais informações:  Clique aqui.

4º SIEPS – Simpósio 
Internacional de Ensino e 
Pesquisa em Saúde
A Faculdade de Medicina FACERES realiza a 4ª edição 
do Simpósio Internacional de Ensino e Pesquisa em 
Saúde (SIEPS) de 31 de agosto a 2 de setembro de 
2023, em formato online

Mais informações:  Clique aqui.

2ª Conferência Lusófona de 
Terapia Ocupacional
O NA de Terapia Ocupacional da RACS realiza a 
2ª Conferência Lusófona de Terapia Ocupacional 
no dia 27 de outubro de 2023, em formato virtual 
(vídeoconferência).

Consulte todas as informações sobre submissões e 
inscrição em:  Clique aqui.

Encontro Nacional de Saúde 
Ambiental 2023
A APSAi - Associação Portuguesa de Saúde Ambiental 
realiza o Encontro Nacional de Saúde Ambiental 2023 
no dia 29 de setembro, em formato presencial.

Mais informações: Clique aqui.

https://www.facebook.com/racslusofonia
https://www.instagram.com/racslusofonia/
http://racslusofonia.org
https://www.facebook.com/racslusofonia
https://www.instagram.com/racslusofonia/
http://racslusofonia.org
https://www.linkedin.com/in/racslusofonia/
https://www.linkedin.com/in/racslusofonia/
https://racslusofonia.org/event/lusosaude-jornadas-cientificas-da-saude-da-lusofonia/. 
https://www.estreiadialogos.com/c%C3%B3pia-iii-congresso-bienal-estreia-d
https://www.even3.co.mz/e/xviii-jornadas-cientificas-do-iscisa-335590
https://www.even3.com.br/4-sieps-e-3-cafe-virtual/
https://clto-racs.ipleiria.pt
https://apsai.pt/ensa2023

