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Programa das Jornadas Cientificas da Saude
da Lusofonia - LusoSaude

No dia 10 de novembro de 2023 a RACS realiza a primeira edicdo das Jornadas Cientificas da Saude
da Lusofonia - LusoSaude, com um encontro exclusivamente online que pretende promover a
interculturalidade, a formacdo e a cooperacao cientifica entre instituicdes do ensino superior e centros
de investigacdo de paises e comunidades de lingua portuguesa, no ambito das diversas areas das
ciéncias da saude.

Foram submetidos 139 resumos, os quais foram todos sujeitos ao escrutinio por uma Comissao
Cientifica, composta por docentes e investigadores dos Nucleos Académicos da RACS, membros do
Corpo Editorial da Revista Cientifica da RACS, RevSALUS e, ainda, membros da comunidade cientifica-
académica da UNILAB - Universidade da Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira. Os
cerca de 120 resumos aceites compdem, assim, as sessdes simultaneas do programa cientifico destas
jornadas.

O programa conta também com duas sessdes plendrias nas quais teremos a honrosa participacao do:

«  Doutor Pedro Rodrigues, Professor Associado no Departamento de Medicina da Comunidade,
Informacéao e Decisdo em Saude da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto (Portugal),
com o tema “Inteligéncia Artificial aplicada as Ciéncias da Saude”;

«  Doutor Miguel Ricou, Professor Auxiliar e Investigador-coordenador no Departamento de
Ciéncias Sociais e da Saude da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto (Portugal),
com o tema“A Etica e a Tomada de Decisao Profissional”.

Consulte o programa na pagina do evento.
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« Audiologia « Ciéncias Biomédicas Laboratoriais « Ciéncias Médicas « Ciéncias da Nutricdo

« Ciéncias da Visdo s Enfermagem s Farmacia/Ciéncias Farmacéuticas s Fisiologia Clinica « Fisioterapia
« Imagem Médica e Radioterapia » Ortoprotesia/Podologia « Psicologia  Satide e Ambiente
« Satide Oral » Terapéuticas Ndo Convencionais  Terapia da Fala » Terapia Ocupacional
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O desenvolvimento sustentdvel e a voz
da Enfermagem

Num contexto global de desafios para a
Humanidade, onde a Organizacdo das Nacgdes
Unidas (ONU) nos propde a concretizacao de 17
Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel
(ODS) com umaagendaa 2030, encontramosaclara
necessidade de olhar de forma interdisciplinar para
diferentes dimensodes prioritarias ao nivel global.

Neste contexto, desde a erradicacdo da pobreza,
passando pela educacédo e cuidados de saude de
qualidade, ou mesmo as cidades sustentaveis, as
alteragdes climaticas, a vida na terra e nos mares
e considerando também a industria, o consumo, a
justica e a paz e a concretizacao de parcerias fortes
para os concretizar, sao todas elas dimensdes onde
os cuidados de salde podem ser importantes
contributos.

Neste artigo partilharei algumas convicgoes,
baseadas na experiéncia clinica e nas evidéncias
que a investigacdo onde tenho ativamente
participado concretizam, relacionadas com a voz
da Enfermagem.

Desde logo, afirmando que o sentido da
Enfermagem, orientado para os cuidados aos
infirmes e as suas infirmezas, evidencia uma ciéncia
e uma profissdo que se conjugam num olhar
abrangente sobre osfenomenos devidadas Pessoas
Humanas. Os enfermeiros podem ser a solucdo
para as infirmezas dos processos intencionais das
Pessoas Humanas (como a auséncia de literacia ou
crencas dificultadoras), as infirmezas dos processos
nao intencionais (como as alteracdes fisioldgicas
que decorrem de doencgas associadas a pobreza,
a fome ou mesmo as alteracées climaticas) ou
as infirmezas dos processos de interacado com o
ambiente (como a propria pobreza, a auséncia de
acesso a educacdo, as desigualdades sociais e a
exclusao, entre outros).

®

Pedro Melo
Professor Adjunto na Escola Superior de Enfermagem do Porto, Portugal
Investigador no CINTESIS, Porto, Portugal

Neste contexto, a investigacao que coordenei no
Centro de Investigacao, Interdisciplinar em Saude
da Universidade Catoélica Portuguesa (entre 2018
e 2023) e o Laboratério que agora coordeno
no CINTESIS-NursID na Escola Superior de
Enfermagem do Porto (MAIEC Lab), demonstra que
os Enfermeiros, particularmente os especialistas
em Enfermagem de Satide Comunitdria e de Saude
Publica, permitem obter indicadores de ganhos
em saude relacionados com uma éarea de atencéao
em Enfermagem que é a Gestao Comunitaria.
Temos produzido evidencia em varios processos
que se coadunam com os ODS, como a promoc¢ao
de um clima organizacional saudavel em empresas
(relacionado com ambientes laborais saudaveis),
as alteragdes climdticas, a otimizacdo dos
diagndsticos de saude publica ou a melhoria da
alimentacéo e saude de criancas em Mogambique.
O projeto tem demonstrado ainda que os
enfermeiros sdo pecas importantes no incremento
dos niveis de empoderamento comunitario,
criando recursos duradouros e efetivos, eficazes e
eficientes na resolucao de todos estes problemas.

Uma revista internacional de ciéncias da saude,
em lingua portuguesa, de acesso aberto,
com um sistema de revisao por pares

Submissdo e publicacao gratuitas
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RACS assinala Dia Mundial da Terapia Ocupacional

O Nucleo Académico de Terapia Ocupacional (NATO) da RACS comemorou o Dia Mundial da Terapia Ocupacional
com a dinamizagao da 22 Conferéncia Luséfona de Terapia Ocupacional.

Este encontro ocorreu durante o dia 27 de outubro de 2023 em formato online via plataforma Zoom. O programa
foi composto por duas sessdes plenarias e por sessdes de comunicacdes livres, com a apresentacao de 15
trabalhos cientificos.

A sessao contou com mais de 260 inscritos, e em direto teve uma audiéncia de cerca de uma centena de
participantes.

Marcia Pereira

Nuno Bras Inés Lopes Liliana Pereira

Inés Lopes Lilizna Pereira

Margarida Fern... Joana Estrela Diogo Miranda Margarida Carr... Bruna Miranda

Margarida s Joana Estrela Diega Miranda Mar Carreiras Bruna Miranda

Sessao de Encerramento

Rede Académica

Como tornar-se parceiro da RACS ‘?) das Ciéncias da Saiide

da Lusofonia
(Consulte http://racslusofonia.org/parcerias/)

As Entidades Parceiras da RACS sao entidades sem a qualidade de associado que manifestem
vontade em aderir e colaborar na concretizacao dos fins e dos objetivos da Rede.

(Hospitais, clinicas, associacdes profissionais, associacdes de doentes/utentes)



http://racslusofonia.org/parcerias/
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Agenda dos Associados da RACS

Il Seminario Internacional
de IINNCare: Inovacao
tecnoldgica e cuidar
humano

A ESEnfC organiza o Il Semindrio Internacional de
IINNCare: Inovacdo tecnoldgica e cuidar humano
nos dias 17 e 18 de novembro 2023, em formato
presencial e online.

Mais informagdes: Clique Aqui.

lll Encontro de Jovens
Investigadores da CPLP
sobre Africa (EJICPLP)

O CEsA - Centro de Estudos sobre Africa e
Desenvolvimento do ISEG da Universidade de
Lisboa, em colaboracdo com o Ministério de Ensino
Superior Ciéncia Tecnologia e Inovagéo e o Ministério
Economia e Planeamento de Angola, realizam o I
Encontro de Jovens Investigadores da CPLP sobre
Aftica (EJICPLP) nos dias 27 a 29 de marco de 2024

Mais informagoes: Clique Aqui.

3° Congresso Internacional
“Cuidado Centrado no
Cliente e nos Padroes de
Qualidade”

A ESEL realiza o 3° Congresso Internacional “Cuidado
Centrado no Cliente e nos Padrdes de Qualidade” no
dia 23 de novembro de 2023, em formato online.

Mais informagoes: Clique aqui.

Jornadas Cientificas Egas
Moniz

A Egas Moniz School of Health and Science realiza
as IV Jornadas Cientificas Universitérias e Politécnicas
entre os dias 27 e 30 de novembro de 2023

Mais informagdes: Clique Aqui.

3 Forum Int. do zwu‘

3° Forum Internacional do
Autocuidado

A Escola Superior de Enfermagem do Porto organiza
nos dias 23 e 24 de novembro, em formato online e
presencial, 0 3° Férum Internacional do Autocuidado.

Mais informagées: Clique Aqui.

XXIV CONGRESSO
NACIONAL DE ORTOPTISTAS

A APOR, Entidade Parceira da RACS, realiza o XXIV
Congresso Nacional de Ortoptistas nos dias 18, 19
e 20 de abril 2024, na Costa da Caparica, Almada
(Portugal).

FICHA TECNICA Publicagao: Exclusivamente em suporte digital

Propriedade: Rede Académica das Ciéncias da Saude da Lusofonia — RACS Endereco e contactos: Edificio INOPOL - Instituto Politécnico de Coimbra,
Responsabilidade Editorial: Direcao da RACS (Jorge Conde, Anténio Luis Campus da Escola Superior Agraria, Quinta da Bencanta, 3045-601, Coimbra
Carvalho, José Joao Mendes, Mafalda Duarte e Jo3o Lobato) Telemovel: (+351) 915 677 972 Email: geral@racslusofonia.or

Secretariado Editorial: Marcia Pereira @

Design Editorial e Paginacao: Joao Teles e Paula Cruz ﬁ
@racslusofonia

Periodicidade: Quinzenal

http://racslusofonia.org @racslusofonia
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