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No dia 10 de novembro de 2023 a RACS realiza a primeira edição das Jornadas Científicas da Saúde 
da Lusofonia – LusoSaúde, com um encontro exclusivamente online que pretende promover a 
interculturalidade, a formação e a cooperação científica entre instituições do ensino superior e centros 
de investigação de países e comunidades de língua portuguesa, no âmbito das diversas áreas das 
ciências da saúde.

Foram submetidos 139 resumos, os quais foram todos sujeitos ao escrutínio por uma Comissão 
Científica, composta por docentes e investigadores dos Núcleos Académicos da RACS, membros do 
Corpo Editorial da Revista Científica da RACS, RevSALUS e, ainda, membros da comunidade científica-
académica da UNILAB - Universidade da Integração Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira. Os 
cerca de 120 resumos aceites compõem, assim, as sessões simultâneas do programa científico destas 
jornadas.

O programa conta também com duas sessões plenárias nas quais teremos a honrosa participação do:

• Doutor Pedro Rodrigues, Professor Associado no Departamento de Medicina da Comunidade, 
Informação e Decisão em Saúde da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto (Portugal), 
com o tema “Inteligência Artificial aplicada às Ciências da Saúde”;

• Doutor Miguel Ricou, Professor Auxiliar e Investigador-coordenador no Departamento de 
Ciências Sociais e da Saúde da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto (Portugal), 
com o tema “A Ética e a Tomada de Decisão Profissional”. 

Consulte o programa na página do evento.

Prof. Doutor Pedro Rodrigues Prof. Doutor Miguel Ricou

http://racs.esenf.pt/
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Revista Cientí�ca da Rede Académica das
Ciências da Saúde da Lusofonia

RevSALUS Uma revista internacional de ciências da saúde,
em língua portuguesa, de acesso aberto,

com um sistema de revisão por pares

Submissão e publicação gratuitas
Página Eletrónica RevSALUS

Pedro Melo
Professor Adjunto na Escola Superior de Enfermagem do Porto, Portugal

Investigador no CINTESIS, Porto, Portugal

O desenvolvimento sustentável e a voz 
da Enfermagem

Num contexto global de desafios para a 
Humanidade, onde a Organização das Nações 
Unidas (ONU) nos propõe a concretização de 17 
Objetivos para o Desenvolvimento Sustentável 
(ODS) com uma agenda a 2030, encontramos a clara 
necessidade de olhar de forma interdisciplinar para 
diferentes dimensões prioritárias ao nível global. 

Neste contexto, desde a erradicação da pobreza, 
passando pela educação e cuidados de saúde de 
qualidade, ou mesmo as cidades sustentáveis, as 
alterações climáticas, a vida na terra e nos mares 
e considerando também a indústria, o consumo, a 
justiça e a paz e a concretização de parcerias fortes 
para os concretizar, são todas elas dimensões onde 
os cuidados de saúde podem ser importantes 
contributos. 

Neste artigo partilharei algumas convicções, 
baseadas na experiência clínica e nas evidências 
que a investigação onde tenho ativamente 
participado concretizam, relacionadas com a voz 
da Enfermagem. 

Desde logo, afirmando que o sentido da 
Enfermagem, orientado para os cuidados aos 
infirmes e às suas infirmezas, evidencia uma ciência 
e uma profissão que se conjugam num olhar 
abrangente sobre os fenómenos de vida das Pessoas 
Humanas. Os enfermeiros podem ser a solução 
para as infirmezas dos processos intencionais das 
Pessoas Humanas (como a ausência de literacia ou 
crenças dificultadoras), as infirmezas dos processos 
não intencionais (como as alterações fisiológicas 
que decorrem de doenças associadas à pobreza, 
à fome ou mesmo às alterações climáticas) ou 
as infirmezas dos processos de interação com o 
ambiente (como a própria pobreza, a ausência de 
acesso à educação, as desigualdades sociais e a 
exclusão, entre outros). 

Artigo de Opinião

Neste contexto, a investigação que coordenei no 
Centro de Investigação, Interdisciplinar em Saúde 
da Universidade Católica Portuguesa (entre 2018 
e 2023) e o Laboratório que agora coordeno 
no CINTESIS-NursID na Escola Superior de 
Enfermagem do Porto (MAIEC Lab),  demonstra que 
os Enfermeiros, particularmente os especialistas 
em Enfermagem de Saúde Comunitária e de Saúde 
Publica, permitem obter indicadores de ganhos 
em saúde relacionados com uma área de atenção 
em Enfermagem que é a Gestão Comunitária. 
Temos produzido evidencia em vários processos 
que se coadunam com os ODS, como a promoção 
de um clima organizacional saudável em empresas 
(relacionado com ambientes laborais saudáveis), 
as alterações climáticas, a otimização dos 
diagnósticos de saúde pública ou a melhoria da 
alimentação e saúde de crianças em Moçambique.  
O projeto tem demonstrado ainda que os 
enfermeiros são peças importantes no incremento 
dos níveis de empoderamento comunitário, 
criando recursos duradouros e efetivos, eficazes e 
eficientes na resolução de todos estes problemas.



3

RACS - Rede Académica das Ciências da Saúde da Lusofonia  Ano 2023 | N.º 14 | 07 de novembro

Espaço para Publicidade
Como tornar-se parceiro da RACS 

(Consulte http://racslusofonia.org/parcerias/)  

As Entidades Parceiras da RACS são entidades sem a qualidade de associado que manifestem
 vontade em aderir e colaborar na concretização dos fins e dos objetivos da Rede. 

(Hospitais, clínicas, associações profissionais, associações de doentes/utentes)

Notícias

RACS assinala Dia Mundial da Terapia Ocupacional
O Núcleo Académico de Terapia Ocupacional (NATO) da RACS comemorou o Dia Mundial da Terapia Ocupacional 
com a dinamização da 2ª Conferência Lusófona de Terapia Ocupacional.

Este encontro ocorreu durante o dia 27 de outubro de 2023 em formato online via plataforma Zoom. O programa 
foi composto por duas sessões plenárias e por sessões de comunicações livres, com a apresentação de 15 
trabalhos científicos.

A sessão contou com mais de 260 inscritos, e em direto teve uma audiência de cerca de uma centena de 
participantes.

Notícias

Sessão plenária “Tecnologia de Reabilitação: Inovar na Terapia Ocupacional” Sessão de comunicações livres

Sessão de Encerramento

http://racslusofonia.org/parcerias/
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Publicação: Exclusivamente em suporte digital
Endereço e contactos: Edifício INOPOL – Instituto Politécnico de Coimbra, 
Campus da Escola Superior Agrária, Quinta da Bencanta, 3045-601, Coimbra
Telemóvel: (+351) 915 677 972    Email: geral@racslusofonia.org 

FICHA TÉCNICA
Propriedade: Rede Académica das Ciências da Saúde da Lusofonia – RACS 
Responsabilidade Editorial: Direção da RACS (Jorge Conde, António Luís 
Carvalho, José João Mendes, Mafalda Duarte e João Lobato)
Secretariado Editorial: Márcia Pereira
Design Editorial e Paginação: João Teles e Paula Cruz
Periodicidade: Quinzenal http://racslusofonia.org @racslusofonia @racslusofonia @racslusofonia

Agenda dos Associados da RACS

XXIV CONGRESSO 
NACIONAL DE ORTOPTISTAS
A APOR, Entidade Parceira da RACS, realiza o XXIV 
Congresso Nacional de Ortoptistas nos dias 18, 19 
e 20 de abril 2024, na Costa da Caparica, Almada 
(Portugal).

Jornadas Científicas Egas 
Moniz
A Egas Moniz  School of Health and Science realiza 
as IV Jornadas Científicas Universitárias e Politécnicas 
entre os dias 27 e 30 de novembro de 2023 

Mais informações:  Clique Aqui.

3º Fórum Internacional do 
Autocuidado
A Escola Superior de Enfermagem do Porto organiza 
nos dias 23 e 24 de novembro, em formato online e 
presencial, o 3º Fórum Internacional do Autocuidado. 

Mais informações:  Clique Aqui.

III Encontro de Jovens 
Investigadores da CPLP 
sobre África (EJICPLP)
O CEsA - Centro de Estudos sobre África e 
Desenvolvimento do ISEG da Universidade de 
Lisboa, em colaboração com o Ministério de Ensino 
Superior Ciência Tecnologia e Inovação e o Ministério 
Economia e Planeamento de Angola, realizam o III 
Encontro de Jovens Investigadores da CPLP sobre 
África (EJICPLP) nos dias 27 a 29 de março de 2024

Mais informações:  Clique Aqui.

II Seminário Internacional 
de IINNCare:  Inovação 
tecnológica e cuidar 
humano
A ESEnfC organiza o II Seminário Internacional de 
IINNCare:  Inovação tecnológica e cuidar humano 
nos dias 17 e 18 de novembro 2023, em formato 
presencial e online.

Mais informações:  Clique Aqui.

3º Congresso Internacional 
“Cuidado Centrado no 
Cliente e nos Padrões de 
Qualidade”
A ESEL realiza o 3º Congresso Internacional “Cuidado 
Centrado no Cliente e nos Padrões de Qualidade” no 
dia 23 de novembro de 2023, em formato online. 

Mais informações: Clique aqui.
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