Prefacio

As 3.2s Jornadas de Etica da CESPU, realizadas no dia 27 de fevereiro de 2025,
foram organizadas sob o tema “A Etica e os Desafios das Novas Tecnologias no
Ensino Superior”, refletindo uma preocupacao crescente com as implicagdes
éticas da transformacao digital no contexto académico. Esta iniciativa enquadra-se
no compromisso continuo da CESPU em promover uma cultura de integridade,
responsabilidade e inovagao ética nas suas instituicbes de ensino superior e
investigacao.

Num momento em que a inteligéncia artificial, a analise de dados € as plataformas
digitais reconfiguram os métodos de ensino, avaliagcédo e gestao do conhecimento,
torna-se essencial desenvolver uma reflexao critica e multidisciplinar sobre o papel
da ética neste novo ecossistema. A presente publicagao reline os contributos das
comunicacodes apresentadas durante as jornadas, que abordam de forma rigorosa
e estruturada os principais desafios colocados as instituicbes de ensino superior.
Pedro Lourtie apresentou uma reflexao incisiva sobre os impactos da inteligéncia
artificial no ensino superior, propondo uma abordagem pedagégica que integre de
forma coerente os objetivos de aprendizagem, os métodos de ensino e as praticas
de avaliagcdo, preservando os principios de equidade, autenticidade e
transparéncia.

Carlos Brito enfatizou o contributo essencial das ciéncias humanas e sociais no
atual paradigma digital, defendendo uma formacao académica orientada por
valores éticos, competéncias relacionais e responsabilidade social. Destacou
ainda a importancia de preparar os estudantes para contextos profissionais
complexos, através de uma aprendizagem centrada no desenvolvimento integral do
individuo.

Anténio Jacomo analisou o papel das Comissdes de Etica para a Saude a luz do
Decreto-Lei n.°80/2018, propondo linhas de modernizagao concretas que passam
pela inclusdo de especialistas em tecnologias emergentes, pela criagcdo de um
repositdrio digital nacional de pareceres e pelaimplementacao do certificado DARE
para reutilizagdo ética de dados cientificos. Estas propostas visam reforcar a
relevancia, a eficacia e a transparéncia das CES no atual contexto cientifico e
institucional.

Rui Ferreira Jesus apresentou a experiéncia da CESPU no combate a fraude
académica, com foco na utilizacao de ferramentas digitais e na importancia do
juizo critico docente. A sua comunicagido evidenciou os limites da detecao
automatizada do plagio, especialmente face a conteldos gerados por inteligéncia
artificial, e prop6s um conjunto de boas praticas para garantir a integridade das
avaliacdes, tanto em trabalhos escritos como em testes online.

A organizacdo destas jornadas nao teria sido possivel sem o apoio e o empenho das
Comissdes de Etica do Instituto Universitario de Ciéncias da Saude (IUCS), do
Instituto Politécnico de Saude do Norte (IPSN) e da CES-CESPU, cujo contributo
institucional e cientifico é fundamental para o fortalecimento da cultura ética da
CESPU.

Agradece-se igualmente o trabalho dedicado do secretariado e do Departamento
de Comunicacdo da CESPU, cujo profissionalismo e compromisso foram
determinantes para o sucesso desta edicao.



E com satisfacdo que disponibilizamos as atas das 3.2s Jornadas de Etica da
CESPU, certos de que os textos aqui reunidos contribuirdo para o aprofundamento
do debate e para a consolidacdo de praticas éticas nas instituicbes de ensino
superior, em articulagdo com os desafios tecnoldgicos do presente e do futuro.

Anténio Jacomo
CESPU - Cooperativa de Ensino Superior Politécnico e Universitario

Junho de 2025



A Etica e os Desafios das Novas Tecnologias no Ensino Superior

Pedro Lourtie

1. Introdugéao

Respondendo ao desafio para refletir sobre a ética e as novas tecnologias no ensino
superior, ndo sendo especialista do digital, o tema é abordado com base na minha
experiéncia e conhecimento do processo de ensino-aprendizagem. A utilizagdo das
ferramentas digitais, tanto as mais estabelecidas, como as mais recentes, baseadas em
inteligéncia artificial (lA), podem contribuir positivamente para o processo, mas
comportam riscos, designadamente de natureza ética, que importa acautelar.

A IA, em particular, teve recentemente grandes avangos nos instrumentos postos a
disposigcao do grande publico, como € o caso do chinés Deepseek que vem competir com
0s mais estabelecidos como Chat GPT americano. Varios paises estao a apostar em
desenvolver GPTs (Generative Pre-trained Transformer) que usam a respetiva lingua e
treinados de forma culturalmente compativel, como o Amalia portugués.

A contrapartida da utilizagdo do digital e IA sdo os riscos associados ao seu uso indevido
ou incorreto, que sao tanto maiores quanto mais potentes forem as ferramentas. Muitas
ferramentas digitais sdo usadas na gestdo académica, com claras vantagens de eficiéncia,
0 que obriga a ter em atencéo a seguranca dos dados de forma a evitar a divulgacédo de
dados pessoais ou outros dados sensiveis. A utilizagdo abusiva de dados em formato digital
€ hoje uma preocupagdo e uma competigdo, crescentemente sofisticada, entre os que
pretendem obté-los de formaiilicita e os que os defendem.

A reflexdo que segue visa olhar o digital a partir do conhecimento do processo de ensino-
aprendizagem. Este processo tem evoluido no sentido de centrar a aprendizagem no
estudante. O conceito de aprendizagem centrada no estudante € um dos topicos
desenvolvidos no quadro do Espago Europeu de Ensino Superior (com a sigla em inglés
EHEA') e é definida como uma abordagem que visa superar alguns dos problemas
inerentes as formas mais tradicionais, concentrando-se no estudante e nas suas
necessidades, em vez de se centrar na contribuicdo do professor. A sua aplicagcdo tem
implicagdes para a concegao do curriculo, a sua flexibilidade e conteudos, assim como
para a interatividade do processo de aprendizagem, levando ao desenvolvimento que a
pedagogia no ensino superior tem tido nos ultimos anos.

2. O processo de ensino-aprendizagem e o alinhamento construtivo?®

Para desenvolver um processo de ensino-aprendizagem eficaz, € necessario ter em conta
os tipos e estilos de aprendizagem dos estudantes e articular os objetivos que se pretende
atingir, os métodos usados na relagao entre os docentes e os estudantes e, finalmente, a
forma como a aprendizagem realizada pelos estudantes € avaliada.

A forma como se olha o estudante condiciona a abordagem usada no processo de ensino-
aprendizagem. Na sua forma mais tradicional, olha-se para o estudante pelo que é, o que

" European Higher Education Area, https://ehea.info/.
2 Biggs, John B., Teaching for quality learning at university:what the student does, SHRE, open
University, 1999.



implica considerar que se o docente explica a matéria e o estudante nao aprende, entdo o
defeito é dele. Ao centrar a atengao nos resultados da aprendizagem, questiona-se o que o
docente faz, considerando que se o estudante ndo aprende, algo falhou na forma como o
docente leciona.

No entanto, se se tiver em consideragdo a forma como os estudantes aprendem, é
essencial o que o estudante faz, ou seja, a énfase deve ser colocada nas atividades de
aprendizagem do estudante, sendo o ensino um apoio da aprendizagem. Mas a finalidade
dafrequéncia do ensino superior, num mundo em que o conhecimento evolui rapidamente,
é desenvolver a autonomia do aprendente e, portanto, a forma como gere a sua
aprendizagem.

A aprendizagem, resultado do processo de ensino-aprendizagem, pode ser profunda ou
superficial. A aprendizagem profunda € consequéncia de uma motivagéao intrinseca para
aprender, para adquirir o conhecimento, e resulta no desenvolvimento de competéncias
que se mantém ao longo do tempo. Por outro lado, a aprendizagem superficial é
consequéncia de motivagao extrinseca (por exemplo, para obter aprovagao numa unidade
curricular, sem que haja interesse na apropriagdo do conhecimento) e, ultrapassado o
objetivo, o conhecimento vai-se perdendo no esquecimento.

Como referido acima, a eficacia do processo de ensino-aprendizagem depende do
alinhamento entre os objetivos, os métodos de ensino e a avaliagado das aprendizagens.
Alinhamento desighado por alinhamento construtivo.

A generalidade dos estudantes guia a sua participagdo no processo de ensino-
aprendizagem, seja nainteragdo com os docentes, seja no trabalho individual ou em grupo,
pelos métodos de avaliagdo a que se tera de submeter, com o objetivo de maximizar os
seus resultados em cada unidade curricular e na conclusdo do curso. O desalinhamento
relativamente aos objetivos tem como consequéncia estes ndo serem atingidos e a
formacao nao ter o resultado esperado. Por seu lado, os métodos de ensino, se
desalinhados, ndo tém a eficacia desejada como contributo para a aprendizagem.

3. O digital e a ética no ensino-aprendizagem

Aborda-se estas questdes no &mbito de cada um das trés componentes do processo de
ensino-aprendizagem identificados na secgéo anterior: objetivos, métodos de ensino e
avaliagéo.

3.1 Digital e ética nos objetivos

A evolugao do digital e da |IA e a sua aplicagdo em cada vez mais areas de conhecimento e
atividade, tornam essencialincluir nos objetivos de aprendizagem a capacidade de uso das
ferramentas digitais e de IA e, como corolario, a capacidade de analisar de forma critica os
resultados da sua utilizagédo. Assim como, ter em conta as implicagdes éticas da sua
utilizagao, designadamente no que se refere a dados e imagens pessoais, a referenciagao
de fontes ou ao plagio e da sua utilizagao para fins irregulares, ilegitimos ou ilegais.

3.2 Digital e ética nos métodos de ensino

A utilizagao de recursos digitais e de IA pode ser um contributo para tornar os métodos de
ensino mais adaptados aos objetivos e necessidades dos aprendentes, designadamente:



e Adaptando o ensino a ritmos de aprendizagem diversos adequados a cada um dos
aprendentes;

e Facilitando o acesso a informacéao e a realizagado de pesquisas que favoregcam a
compreensao dos conteudos curriculares;

e Promovendo abordagens pedagdgicas diversas, como a aula invertida ou outras;

e Permitindo o ensino a distancia;

e Disponibilizando recursos de forma assincrona.

A sua utilizagdo comporta riscos, tanto maiores quanto mais potentes e menos acessiveis
forem as ferramentas usadas. Um dos riscos € o da desigualdade no acesso as ferramentas
usadas, até ao ponto de exclusdo, com a consequéncia de reforgo das desigualdades no
processo de aprendizagem. As ferramentas de IA, em que o seu desempenho dependa do
processo utilizado no seu desenvolvimento, podem introduzir enviesamentos de ordem
diversa, designadamente de género, etnia, cultura, orientagao sexual, etc.

Finalmente, a utilizacdo intensiva ferramentas digitais, substituindo a relagdo entre
docentes e estudantes e entre estudantes, introduz o risco de desumanizag¢éo do processo
de ensino-aprendizagem e da vivéncia académica.

3.3 Digital e ética na avaliacao

Os métodos de avaliagdao, como vimos, tém implicagdes no tipo de aprendizagem,
profunda ou superficial. O tempo despendido nas tarefas de avaliagédo é frequentemente
visto como uma perda de tempo, ndo contribuindo para o resultado do processo de
aprendizagem. Dai o recurso frequente a exames escritos que permitem a avaliagado de
muitos alunos em simultdneo. No entanto, tém fortes limitagdes na avaliagdo de
competéncias como o sentido critico, a capacidade de abordar problemas de elevada
complexidade, etc. Se a utilizagao de avaliagdo automatica tem vantagens de poupanga de
recursos docentes, em contrapartida introduz o risco de enviesamento, de rejeicdo de
abordagens diferentes, ndo previstas, ou de inovagdes.

As ferramentas digitais e, em particular a IA, podem ser usadas pelos estudantes na
avaliagao para potenciar os processos ilegitimos e ilegais, de fraude, de plagio, etc. O que
obriga ao recurso a outras ferramentas para a sua detecéo e tornar a avaliagéo fidedigna.

4. A concluir
A concluir, ficam alguns tépicos para reflexdo sobre os temas aqui abordados:

e A desigualdade no acesso aos recursos digitais e a necessidade de assegurar a
formacéo para a sua utilizagéo;

e O poder dos dados, designadamente a sensibilidade dos dados pessoais, e
responsabilidade pela sua utilizagédo de forma ética;

e A IA e a necessidade de capacidade critica e de prevengcao dos riscos de
enviesamento de género, etnia, cultura, orientagao sexual, etc.;

e Asimplicagdes da utilizagdo extensiva do digital e os riscos de desumanizacgéo da
relagdo pedagogica;

e Osriscos de fraude usando o digital e a formacao e valorizagao da ética na relagao
pedagogica.



O Contributo das Ciéncias Humanas e Sociais no Novo Paradigma
Digital do Ensino Superior

Carlos Brito
Presidente da Direcdo Regional Norte da Ordem dos Economistas

Os avancos tecnolégicos tém um impacto significativo no ensino superior, exigindo
uma adaptacdo constante das instituicoes académicas para dar resposta aos
novos desafios do mercado de trabalho. No contexto de um mundo cada vez mais
VUCA (do inglés, Volatile, Uncertain, Complex and Ambiguous), a evolucao das
formas de trabalho esta a ser fortemente afetada pelas novas tenologias, como a
inteligéncia artificial, bem como por novos modelos hibridos de trabalho e pela
estrutura do respetivo mercado, onde as oportunidades sado cada vez mais globais.

Estas mudancas exigem um conjunto diferenciado de competéncias profissionais.
Além das hard skills especificas de cada area, as competéncias digitais sdo cada
vez mais relevantes, a comecar numa literacia digital minima que deve ser
transversal a todas as areas do saber, até competéncias avancadas de andlise de
dados, passando pelo uso da inteligéncia artificial. Em paralelo, as competéncias
ESG (governanca ambiental, social e corporativa) também ganham relevancia a
medida que as empresas buscam um compromisso maior com a sustentabilidade
e aresponsabilidade social.

Por outro lado, no cenario atual as soft skills desempenham um papel crucial para
o sucesso dos profissionais. A capacidade de resolucao de problemas complexos,
a adaptabilidade, a comunicacao efetiva, o trabalho em equipa, a inteligéncia
emocional, o pensamento critico e a lideranga sao qualidades que tornam um
profissional mais preparado para enfrentar os desafios que tem pela frente num
mundo mais imprevisivel e complexo.

O perfildos estudantes do ensino superior também esta em transformacgao. A nova
geracdo Z caracteriza-se por estar muito focada no digital, valorizando a
multitarefa, a autonomia e o alinhamento com valores e propésito. No entanto, os
jovens de hoje revelam debilidades ao nivel da comunicagido presencial, da
resiliéncia, de expectativas pouco realistas e de uma forte dependéncia das redes
sociais.

Neste contexto, as instituicdes de ensino superior precisam de ir além da simples
transmissao de conhecimentos, sendo imperativo que assumam um papel ativo no
desenvolvimento de competéncias e na promocéao de atitudes. O ensino deve estar
cada vez mais voltado para o "saber fazer" e o "saber ser" — e ndo apenas para o
“saber saber” — preparando os alunos para o mercado de trabalho num mundo
cada vez mais dindmico e interconectado.



A transformacéo digital no ensino é, por isso, um processo inevitavel. Ambientes
virtuais de aprendizagem, plataformas de ensino a distancia, inteligéncia artificial,
realidade aumentada e internet das coisas sdo apenas algumas das ferramentas
que podem potenciar a experiéncia dos alunos. A gamificacao, o uso de chatbots
de apoio aos estudantes e a aprendizagem adaptativa também contribuem para
uma experiéncia mais personalizada e com melhores resultados.

Neste contexto, o papel do professor terd necessariamente se transformar,
deixando de ser apenas um transmissor de conhecimentos para se tornar num
facilitador da aprendizagem. O foco passa a ser o aluno e aforma como ele constroi
a sua aprendizagem com base em processos co-criativos de desenvolvimento de
competéncias. Este novo mindset exige que as universidades e os institutos
politécnicos se preocupem também com as implicagbes éticas do uso da
tecnologia, incluindo questées como privacidade, controlo de dados,
discriminacao e seguranca da informacéo.

Dessa forma, o desafio é encontrar um equilibrio entre a digitalizagcao do processo
de aprendizagem e a humanizacao das relagcdes académicas. A busca por uma
universidade mais digital deve caminhar a par de uma universidade também mais
ética e humana, garantindo que as tecnologias sejam utilizadas como um meio
para potenciar a aprendizagem e ndo como um fim em si mesmo.

Ao considerar estas megatendéncias, as instituicdes de ensino superior tém a
oportunidade de inovar e preparar os seus alunos para um futuro em que a
flexibilidade, a polivaléncia e a capacidade de adaptacdo serao diferenciais
determinantes para o sucesso nao s6 profissional, mas também pessoal daquela
geracdo que, estando agora a frequentar o ensino superior, ira determinar os
destinos do pais e da sociedade em geral.

6 abril 2025



Recursos Digitais Disponiveis para Combate a Fraude no Ensino

Superior e a Experiéncia da CESPU

Rui Ferreira Jesus (rui.jesus@ipsn.cespu.pt)

O objetivo desta comunicagao consiste em apresentar algumas das ferramentas informaticas
disponiveis na CESPU, para combater a fraude académica nas duas grandes formas de avaliagao das/os

estudantes — os trabalhos académicos e os testes online.

Para esse efeito, vou assumir o papel de uma personagem, para Vos contar como bem utilizar as

ferramentas de combate a fraude académica.

O meu nome é Rui Ferreira Jesus e sou docente na area
da Nutricdo. Numa das minhas disciplinas, pedi as/aos t
estudantes que fizessem um trabalho sobre os beneficios da
dieta mediterranica. Disse-lhes que deveria ser um trabalho
académico, com pesquisa bibliografica a fontes fidedignas, e

que fosse relativamente sucinto.

Trabalho sobre 2
ta Mediterranica

Mathias

Joaquim = Rosa

Pois, destes varios estudantes, quem acham que tentou enveredar pelo caminho mais facil, ou

seja, pelo caminho fraudulento? Foi a Mavie!



A Mavie quando nasceu foi uma enorme béncao para os seus pais, ao ponto de lhe chamarem “a

minha vida”. Mas neste contexto acabou por enveredar pelos maus caminhos, ou seja, pela ma vida!!

O que é que ela fez entdo? Foi ao ChatGPT e escreveu a seguinte mensagem...

ChatGPT

Escreve-me um texto, em portugués de Portugal e ao nivel do
ensino superior, sobre os beneficios para a saude, da dieta
mediterranica. Inclui um minimo de 3 referéncias bibliogréficas
com menos de 10 anos, de acordo com a norma APA 7.

Vejam que ela ja revela um conhecimento mais avangado sobre a utilizacdo desta ferramenta de

inteligéncia artificial. Provavelmente, ja ndo é a primeira vez que ela a utiliza.

E o ChatGPT devolveu o seguinte texto (com referéncias bibliograficas e tudo):

A Dieta Mediterranica é amplamente reconhecida pelos seus multiplos beneficios para a saude,
sustentados por diversas investigacoes cientificas nos ultimos anos. Este padrao alimentar caracteriza-se
pelo elevado consumo de alimentos de origem vegetal, como frutas, legumes, cereais integrais,
leguminosas e frutos secos, pelo uso predominante do azeite como fonte principal de gordura, e pela
ingestdo moderada de peixe, aves e vinho tinto, com uma redugdo no consumo de carnes vermelhas e

produtos processados.

Estudos recentes indicam que a adesdo a Dieta Mediterrénica esté associada a uma diminuicdo
significativa do risco de doencas cardiovasculares. Uma revisao sistematica que incluiu 74 ensaios
clinicos e 16 coortes prospectivas concluiu que este padréo alimentar pode ser benéfico na prevengao
de doencas cardiovasculares e na reducado da mortalidade associada, embora sejam necessarios mais

estudos para reforcar estas evidéncias (Silva et al., 2023).



Além dos beneficios cardiovasculares, a Dieta Mediterranica tem sido associada a uma menor
prevaléncia de obesidade abdominal, dislipidemia e sindrome metabdlica. Uma investigacdo transversal
realizada em Espanha revelou que individuos com maior adesao a este padrao alimentar apresentavam
uma probabilidade significativamente menor de desenvolver estas condigdes, sugerindo um efeito

protetor na saide metabdlica (Martinez-Gonzalez et al., 2020).

Para além dos efeitos fisicos, ha evidéncias que apontam para uma relacdo positiva entre a Dieta
Mediterranica e a satide mental. Um estudo publicado na "Revista Multidisciplinar de Satude" destacou
que este padrdo alimentar, rico em nutrientes essenciais como vitaminas do complexo B, vitamina D,
magnésio e acidos gordos 6mega-3, pode contribuir para a prevencao de disturbios depressivos e para

a promogao do bem-estar psicologico (Silva et al., 2023).

Em suma, a Dieta Mediterranica emerge como um modelo alimentar que promove a satide de forma
holistica, contribuindo para a prevencao de diversas patologias cronicas e para a melhoria da qualidade
de vida.

Referéncias Bibliograficas:

Martinez-Gonzélez, M. A., Hershey, M. S., Zazpe, |., & Trichopoulou, A. (2020). Transferability of the
Mediterranean Diet to Non-Mediterranean Countries. What Is and What Is Not the Mediterranean Diet.

Nutrients, 12(11), 3189. https://doi.org/10.3390/nu12113189

Silva, T. R, Almeida, M. D., & Santos, R. D. (2023). Dieta mediterranea para prevengao de doencas
cardiovasculares: uma reviséo sistematica. Diagnostico & Tratamento, 28(3), 126-132.
https://doi.org/10.5327/D&T.v28n3.2023.43379

Silva, N. K., & Souza, J. D. (2023). Beneficios da Dieta Mediterrdnea na saide mental: uma revisao
integrativa. Revista Multidisciplinar de Satide, 4(1), 45-56. https://doi.org/10.29327/988

A Mavie ficou de tal maneira encantada com o resultado que o ChatGPT lhe devolveu, que nem

sequer alterou uma virgula.

“_ E mesmo isto que eu vou entregar ao professor, e de certeza que vou ter uma boa nota no trabalho ©”



Ja o professor ficou com muitas duvidas sobre se aquele trabalho teria mesmo sido feito pela

Mavie. E o que fez entao?

Primeiro, socorreu-se do Turnitin — um software de detegao de plagio que é considerado a

referéncia nesta area. O que fazem estes programas? Analisam textos em busca de semelhangas com

artigos de bases de dados/revistas cientificas, repositdrios académicos, e conteudos da Internet.
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A Dieta Mediterranica € amplamente reconhecida pelos seus multiplos
beneficios para a saude, sustentados por diversas investigagdes cientificas nos
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Mas no caso do trabalho submetido pela Mavie, o Turnitin apenas detetou 14% de similaridade

com outras fontes. Isto é estranho porque, tratando-se de um texto que foi redigido por inteligéncia

artificial, como é que se detetou apenas 14% de similaridade com outras obras? Efetivamente, este

software ndo é muito fidvel, para detetar o plagio a partir de ferramentas de inteligéncia artificial. E mais

fiavel para detetar o plagio a partir de fontes tradicionais (revistas cientificas, repositdrios académicos,

etc.).



Depois, o professor socorreu-se do ChatGPT (se as/os estudantes o usam para o mal, as/os
docentes também o podem usar, mas para o bem ;-) Entdo, o professor comegou por perguntar ao
ChatGPT, se ele préprio conseguiria identificar um texto que tivesse sido produzido por uma ferramenta

de inteligéncia artificial. E a resposta veio na afirmativa:

=
o

ChatGPT v~

Tu proprio consegues identificar um texto que tenha sido
produzido por uma ferramenta de inteligéncia artificial?

Sim, consigo identificar muitos textos gerados por];nteligéncia artificial, embora a precisao
dependa do contexto e da sofisticacdo da ferramenta utilizada. Ha varios sinais comuns
que podem indicar que um texto foi produzido por IA:
1. Linguagem Excessivamente Formal e Genérica

® Muitas IAs tendem a escrever de forma muito polida, sem erros gramaticais e com

frases bem estruturadas, mas por vezes demasiado genéricas e pouco naturais.

N2
2. Falta de Personalizacao e Criatividade

3. Repeticao de Ideias e Estruturas Frasais
* Algumas ferramentas de |A repetem pé[awas, expressdes ou mesmo ideias dentro do mesmo texto de
forma pouco natural.
4. Pouca Coeréncia em Textos Longos
* Se o texto for extenso, pode apresentar contradigdes subtis ou perder o fio condutor, ja que algumas
1As geram partes do texto separadamente.
5. Falta de Referéncias e Exemplos Especificos
* As |As muitas vezes evitam dados muito especificos ou detalhados, usando frases genéricas como "é
importante considerar varios fatores" sem aprofundar.
6. Respostas “Politicamente Corretas”
* A maioria das IAs evita posicdes polémicas e tenta manter uma abordagem neutra, o que pode torna-
las previsiveis.
7. Uso de Expressées Comuns e Estruturas Padrao

*  Exemplo: “Num mundo em constante evolucdo, é essencial...” — estas frases genéricas sdo
+

frequentemente usadas pela IA.

De seguida, o professor submeteu ao ChatGPT, o texto que a Mavie lhe tinha entregado, e o veredito
foi que havia fortes probabilidades daquele texto ter sido gerado por uma ferramenta de inteligéncia

artificial:



O texto tem uma estrutura muito bem organizada, linguagem formal e um tom académico, o que poderia

indicar que foi gerado por uma IA. No entanto, ha alguns pontos que me fazem suspeitar ainda mais:

1. Uso de referéncias ficticias — As referéncias citadas (Silva et al.,, 2023; Martinez-Gonzalez et al., 2020)
parecem bem formatadas, mas podem nao existir na realidade. Algumas ferramentas de IA geram

referéncias falsas que parecem crediveis.

2. Linguagem genérica e demasiado polida — O texto ndo apresenta erros gramaticais, tem frases bem
construidas e um vocabulario académico, mas falta-lhe alguma espontaneidade ou originalidade tipica

da escrita humana.

3. Auséncia de exemplos concretos — Embora mencione estudos, ndo ha detalhes especificos sobre
metodologias, amostras ou canclusdes numéricas, algo que seria comum num artigo cientifico

auténtico.

4. Conclusdo genérica — O Ultimo paragrafo resume de forma bastante previsivel, sem trazer um

argumento ou reflexdo diferenciada.

Veredito:

E muito provével que este texto tenha sido gerado por uma IA ou, pelo menos, fortemente editado por uma
ferramenta desse tipo. Se quiseres testar mais a funde nosso procurar as referéncias citadas para confirmar
+

se sdo reais ou ndo. O que achas?

Finalmente, e talvez o mais importante, o professor usou o seu sentido critico e o conhecimento
gue ele tinha da sua turma. Ele conhece a Mavie, ele sabe que tipo de linguagem e discurso é que ela tem.

Sera que aquilo que ela entregou é coerente com essa ideia que ele tem dela?

Em ultimo caso, se o professor continuar com duvidas, pode sempre pedir a Mavie que detalhe a

sua estratégia para fazer o trabalho (que Lhe mostre o processo e nao apenas o produto final).

Muito bem, para combater a fraude em trabalhos académicos, ja vimos as ferramentas que temos

ao nosso dispor. E para combater a fraude em testes online, o que podem as/os docentes fazer?

Nao devem permitir a utilizagdo de meios proprios a estudantes, para a realizagdo dos testes
online. Se elas/eles usarem os seus smartphones, tablets ou portateis, ndo sé se torna mais facil que ja
tenham mecanismos de fraude pré-instalados e pensados, como também se torna dificil dar assisténcia
técnica a equipamentos que ndo pertencem a instituicdo de ensino (em caso de alguma anomalia durante
o teste). Emvez disso, devem utilizar apenas as salas de informatica das suas instituicdes de ensino, para
levar a cabo esse tipo de avaliagbes. E até definir enderecos de rede autorizados (s6 os IP’s dos PC’s da

sala de informatica da instituicdo de ensino é que podem aceder ao teste).

Também devem usar os trés niveis de aleatoriedade que as plataformas de eLearning permitem,

no que diz respeito a criagcao de testes online:

1. Irbuscar perguntas aleatoriamente a base de dados (o que implica ter muitas perguntas criadas);
2. Baralhar a ordem das perguntas dentro do teste de cada estudante;
3. Baralhar a ordem das opc¢des de resposta dentro de cada pergunta que surge no teste de cada

estudante.



Desta forma, mesmo dois estudantes que estejam sentados lado a lado, ndo terdo perguntas
iguais, nem opgodes de resposta iguais, o que desencoraja olhar para o teste da/do colega do lado, em

busca das respostas para as suas perguntas.

Também ¢é importante definir uma uUnica tentativa para resolver o teste, bem como definir um
tempo limite para lhe responder. Dessa forma, cada estudante estara concentrada/o em resolver o seu
préprio teste, porque o tempo é limitado, e também nao podera capturar os ecras no final do teste, porque

ele deixa de estar disponivel terminado esse tempo limite.

Alias, deve-se manter o teste escondido até a hora de inicio, garantir que todas/os as/os estudantes
o fazem em simultaneo (por exemplo, fornecendo a senha de acesso ao teste apenas momentos antes de

iniciar o teste), e escondé-lo no fim do tempo limite (para evitar a tal captura de ecras).

Uma outra medida eficaz para prevenir a fraude, consiste em definir o modo de feedback diferido
em vez do imediato (nunca dar a resposta correta a cada pergunta do teste, logo apds cada estudante lhe
responder). Apenas no final de responder a todas as perguntas do teste, é que a/o estudante sabera a
nota global do teste; e a menos que tenha acertado em todas elas, ndo sabera em quais errou e em quais

acertou.

Finalmente, ao definir o modo de navegacao sequencial (pergunta 1 -> pergunta 2 -> pergunta 3 ->
etc.), em vez do modo de navegacao livre (poder voltar atras), o professor estara a minimizar as
possibilidades de fraude. Eisto porque se um/a determinado/a estudante descobrir a resposta, por meios
fraudulentos, a uma pergunta a qual ja respondeu, ela/e ndo podera voltar atras para alterar a sua

resposta.

Agora também ja vimos algumas formas de combater a fraude em testes online.

Em suma, ja nos tornamos mais peritos/as em combater a fraude em contexto académico, ou

talvez seja melhor dizer, em manter a ética no ensino superior.



O Papel Inovador das Comissdes de Etica para a Saude: Reformar, Adaptar
e Modernizar.

Anténio Jacomo

Instituto  Universitdario de Ciéncias da Saude (IUCS) - CESPU
Email: ajacomo@iucs.cespu.pt

Resumo

O presente artigo analisa a evolugcdo e os desafios atuais enfrentados pelas
Comissées de Etica para a Satide (CES) em Portugal, com enfoque no Decreto-
Lei n.° 80/2018, de 15 de outubro. Este diploma visa ampliar o &mbito de
atuacdo das CES, incluindo novas instituicdes e areas de conhecimento.
Propdem-se trés caminhos inovadores para aprofundar esta reforma: a
inclusdo de especialistas em novas tecnologias, a criacdo de um repositério
digital de pareceres éticos e a implementacdo do certificado DARE para
reutilizacdo de dados em investigacdo. Tais medidas procuram reforgar a
transparéncia, a eficiéncia e a relevancia das CES no contexto da investigacdo
cientifica e biomédica contemporanea.

Palavras-chave: Comissdes de Etica, Decreto-Lei 80/2018, novas tecnologias,
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1. Introducao

As Comissdes de Etica para a Saude (CES) desempenham um papel
fundamental na salvaguarda dos principios éticos em contextos clinicos,
cientificos e sociais. Com o avanco da ciéncia, da tecnologia e da
complexidade das interacdes humanas na saude, torna-se imperativo
reformar, adaptar e modernizar o papel destas comissdes. O Decreto-Lei n.°
80/2018 estabelece esse marco reformador, promovendo uma maior
abrangéncia e capacidade de resposta das CES.

2. Objetivo da Reforma

O Decreto-Lei n.° 80/2018, de 15 de outubro, tem como objetivo alargar o
ambito e as competéncias das CES, integrando entidades sociais, instituicdes
de ensino superior com atividade investigativa, bem como centros de
investigacdo biomédica com projetos clinicos. A intencéo legislativa visa uma



atuacdo mais inclusiva e atualizada das CES, em resposta as exigéncias
emergentes da sociedade e da ciéncia contemporénea.

3. Propostas Inovadoras para as CES

Com base nas diretrizes do diploma, propdem-se trés estratégias de inovagao
para reforcar o papel das CES.

3.1 Inclusao de Especialistas em Novas Tecnologias

Embora o Artigo 6.° do decreto determine a composicdo multidisciplinar das
CES - incluindo areas como medicina, direito, filosofia, teologia, enfermagem
e farmécia —, propde-se ainclusao formal de especialistas em novas
tecnologias. Estes profissionais podem oferecer contributos relevantes na
avaliacdo ética de projetos que envolvam inteligéncia artificial, big data,
machine learning e sistemas de saude digital.

3.2 Nova Missao da RNCES: Repositério Digital

A Rede Nacional das Comissées de Etica para a Saude (RNCES), descrita no
Artigo 4.° do diploma, poderia ser expandida com uma nova missdo: a criagao
de um repositério digital nacional de pareceres emitidos pelas CES. Esta
plataforma promoveria transparéncia, partilha de boas praticas e
harmonizacdo de decisbes éticas em todo o territdrio.

3.3 DARE - Certificado de Reutilizacdo de Dados

Propde-se a criacdo do DARE - Data Reuse Certificate for Research, que
permitiria a monotorizagdo e reutilizacdo estruturada de bases de dados
provenientes de estudos ja realizados. Esta iniciativa contribuiria para evitar
redundancias na investigagdo, otimizar recursos e reforcar a integridade
cientifica, promovendo a ciéncia aberta e sustentavel.

4. Discussao

As propostas apresentadas respondem a necessidades reais sentidas pelas
CES no exercicio das suas funcdes. A incorporagao de novas competéncias, o
acesso a pareceres prévios e a racionalizacdo do uso de dados sdo medidas
que poderdo potenciar significativamente a eficiéncia e a relevancia das CES.



No entanto, é necessario garantir suporte legislativo, técnico e institucional
para a concretizacdo destas mudancas.

5. Conclusao

A modernizacio das Comissdes de Etica para a Salde é uma condicdo
essencial para acompanhar os desafios éticos emergentes na area da satde e
da investigacdo cientifica. As trés propostas discutidas neste artigo
representam passos concretos e vidveis para uma reforma ética mais robusta,
transparente e alinhada com os valores da sociedade contemporanea.
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