
1

RACS - Rede Académica das Ciências da Saúde da Lusofonia  Ano 2023 | N.º 15 | 14 de dezembro

Boletim
da da LLuussooffoonniaiada RACS

RACS - Rede Académica das Ciências da Saúde da Lusofonia  Ano 2023 | N. 15 | 14 de dezembro

Índice
Artigo de Opinião                          2
Notícias			        3
Agenda			        4

1ª Edição das Jornadas LusoSaúde
 foi um sucesso!

17  Núcleos  Académicos  da  RACS

Audiologia   *   Ciências Biomédicas Laboratoriais   *   Ciências da Nutrição   *   Ciências da Visão   
Ciências Médicas    *    Enfermagem    *    Farmácia    *    Fisiologia Clínica    *    Fisioterapia  
Imagem Médica e Radioterapia    *    Ortoprotesia Podologia    *    Psicologia    *    Saúde e Ambiente     
Saúde Oral    *    Terapia Fala    *    Terapêuticas Não Convencionais    *    Terapia Ocupacional

Foi no passado dia 10 de novembro de 2023 que a RACS realizou as primeiras Jornadas Científicas da 
Saúde da Lusofonia, abreviadamente designadas por Jornadas LusoSaúde, em formato online.

Esta jornada de um dia constituiu-se por um programa científico diversificado, que teve como 
finalidade promover a interculturalidade, a formação e a cooperação científica entre instituições do 
ensino superior e centros de investigação de países e comunidades de língua portuguesa, nas diversas 
áreas das ciências da saúde.

Com uma previsão de mais de duas centenas de participantes, este evento contou com a participação 
de docentes, profissionais não docentes, estudantes e restante público interessado, dos vários países e 
territórios lusófonos, e ficou marcado pelo debate, troca de experiências e partilha entre os elementos 
presentes.

Do Programa destacou-se 2 conferências e a apresentação de 117 trabalhos científicos, mais de 
50 comunicações orais e 60 e-pósteres, de 15 áreas da saúde (Audiologia, Ciências Biomédicas 
Laboratoriais, Ciências da Nutrição, Ciências da Visão, Ciências Dentárias/ Saúde Oral, Ciências 
Farmacêuticas/Farmácia, Ciências Médicas, Enfermagem, Fisiologia Clínica, Fisioterapia, Outras áreas 
afins, Saúde e Ambiente, Terapêuticas não Convencionais, Terapia da Fala, Terapia Ocupacional).
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Revista Cientí�ca da Rede Académica das
Ciências da Saúde da Lusofonia

RevSALUS Uma revista internacional de ciências da saúde,
em língua portuguesa, de acesso aberto,

com um sistema de revisão por pares

Submissão e publicação gratuitas
Página Eletrónica RevSALUS

Túlio Batista Franco, PhD
Professor Titular da Universidade Federal Fluminense, Brasil

Diretor do Instituto de Saúde Coletiva - ISC/UFF, Brasil

“One Health”: defender todas as formas 
de vida para proteção da humanidade

Este ensaio pretende discutir as lições aprendidas 
com a experiência trágica da Pandemia. A 
principal hipótese para seu início foi pelo efeito 
“transbordamento”, ou seja, quando o vírus passa 
de uma espécie silvestre à espécie humana. Após 
este acontecimento, em torno de 7 milhões de 
pessoas morreram em decorrência da doença de 
Covid-19.

Aprendemos que é necessário mudar a relação 
da humanidade com a natureza. Desde final 
do século XVIII, há um aumento substancial de 
emissão de poluentes no ambiente, e extrativismo 
predatório da natureza. Ao desenvolvimento 
pós revolução industrial, não houve um 
correspondente cuidado à preservação da 
natureza, e o equilíbrio ambiental. A interferência 
humana sobre o planeta é de tal grandeza que 
levou à alteração físico-química da Terra, período 
que vem sendo chamado de Antropoceno.  

O acordo de Paris firmado em 2015 pelas 
nações mais desenvolvidas no planeta, tem 
por principal objetivo o controle da emissão de 
gases e resíduos poluentes no ambiente, para 
que a temperatura da Terra, que já aumentou em 
1,5 grau desde o período anterior à revolução 
industrial, não continue a aumentar. Vivemos 
o que se convencionou chamar de emergência 
climática, o que é também uma emergência à 
vida e saúde humanas. 

A Organização Mundial de Saúde chegou ao 
entendimento que para proteger a vida humana, 
é necessária a proteção de todas as formas 
de vida, proteção da natureza, e equilíbrio 
ambiental. Isto, é um dos pressupostos para se 
tentar prevenir uma nova Pandemia, e eventos 

Artigo de Opinião

climáticos extremos, severamente ameaçadores 
da humanidade. A Organização Mundial de 
Saúde (OMS), antevendo este fato, criou o 
conceito One Health  (saúde única, ou, uma só 
saúde), que tem por principal objetivo a defesa 
de humanos, animais e ambiente de forma 
integrada. 

O corpo humano como “unidade cósmica”, que 
para protegê-lo é necessário proteger a natureza 
, está presente no pensamento tradicional 
indígena dos povos da Amazônia, como um 
pilar fundamental da sua filosofia. Este encontro 
entre o conhecimento ancestral, e da OMS, é 
algo extraordinário. Estudos nesta direção são 
necessários, como atualização do estado da arte 
na relação humanidade-natureza. Esta é uma 
das principais lições que ficaram aos estudiosos, 
e operadores de políticas públicas de saúde e 
ambiente, da experiência trágica da Pandemia.
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Espaço para Publicidade
Como tornar-se parceiro da RACS 

(Consulte http://racslusofonia.org/parcerias/)  

As Entidades Parceiras da RACS são entidades sem a qualidade de associado que manifestem
 vontade em aderir e colaborar na concretização dos fins e dos objetivos da Rede. 

(Hospitais, clínicas, associações profissionais, associações de doentes/utentes)

Programa das Jornadas LusoSaúde

Os trabalhos das Jornadas LusoSaúde arrancaram 
com a Sessão de Abertura presidida pela Prof.ª 
Doutora Mafalda Duarte, em representação da 
Direção da RACS e da Comissão Organizadora do 
evento, e pela Prof.ª Doutora Daniela Gonçalves, 
em representação da Comissão Coordenadora 
dos Núcleos Académicos da RACS e da Comissão 
Organizadora das jornadas.

Figura 1 - Sessão de Abertura

De seguida foram abertas as sete salas virtuais 
simultâneas para a apresentação dos trabalhos 
científicos na forma de comunicações orais e de 
pósteres. 

Figura 2 - Sala virtual 6 | Ciências Farmacêuticas

A manhã encerrou com a realização da 
Conferência “Inteligência Artificial aplicada às 
Ciências da Saúde”, proferida pelo Prof. Doutor 
Pedro Rodrigues, do Departamento de Medicina 

Notícias da Comunidade, Informação e Decisão em Saúde 
da Faculdade de Medicina da Universidade 
do Porto (Portugal), a qual contou com uma 
audiência de mais de 50 participantes.

Figura 3 - Conferência “Inteligência Artificial aplicada às Ciências da Saúde”

Os trabalhos do período da tarde arrancaram com 
a segunda e última conferência do programa, 
“A Ética e a Tomada de Decisão Profissional”, 
proferida pelo Prof. Doutor Miguel Ricou, do 
Departamento de Ciências Sociais e da Saúde da 
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto 
(Portugal). À semelhança da anterior, esta sessão 
plenária revelou-se igualmente de elevado 
interesse, tendo tido uma audiência de mais de 
50 participantes.

Figura 4 - Conferência “A Ética e a Tomada de Decisão Profissional”

Seguidamente foram abertos os trabalhos 
das seis salas virtuais para apresentação das 
comunicações livres.

Espaço para Publicidade
Como tornar-se associado da RACS 

(Consulte http://racslusofonia.org/tornar-se-associado/)   

Associados Efetivos: Instituições públicas ou privadas, de ensino superior e/ou de investigação de língua 		
		            portuguesa, no âmbito das ciências da saúde.

Associados Afiliados: Instituições públicas ou privadas de ensino superior e/ou de investigação ibero-americanas 	
		             e outras, para além das de língua portuguesa, no âmbito das ciências da saúde.

http://racslusofonia.org/parcerias/
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Figura 4 - Conferência “A Ética e a Tomada de Decisão Profissional”

A Sessão de Encerramento foi um momento 
de encontro entre os participantes destas 
jornadas, onde os membros da organização e 
os moderadores das diversas salas simultâneas 
tiveram a oportunidade de refletir sobre os 
trabalhos desenvolvidos ao longo do programa 
do evento, destacando-se a qualidade dos 
trabalhos apresentados e a riqueza dos painéis, e 
a importância deste tipo de eventos como meio 
de divulgação do conhecimento científico e 
multidisciplinar em ciências da saúde no espaço 
da lusofonia.

Assista aqui à Sessão de Encerramento.

Notícias

Espaço para Publicidade
Como tornar-se parceiro da RACS 

(Consulte http://racslusofonia.org/parcerias/)  

As Entidades Parceiras da RACS são entidades sem a qualidade de associado que manifestem
 vontade em aderir e colaborar na concretização dos fins e dos objetivos da Rede. 

(Hospitais, clínicas, associações profissionais, associações de doentes/utentes)

https://youtu.be/ETFL37tiS-g
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Publicação: Exclusivamente em suporte digital
Endereço e contactos: Edifício INOPOL – Instituto Politécnico de Coimbra, 
Campus da Escola Superior Agrária, Quinta da Bencanta, 3045-601, Coimbra
Telemóvel: (+351) 915 677 972    Email: geral@racslusofonia.org 

FICHA TÉCNICA
Propriedade: Rede Académica das Ciências da Saúde da Lusofonia – RACS 
Responsabilidade Editorial: Direção da RACS (Jorge Conde, António Luís 
Carvalho, José João Mendes, Mafalda Duarte e João Lobato)
Secretariado Editorial: Márcia Pereira
Design Editorial e Paginação: João Teles e Paula Cruz
Periodicidade: Quinzenal http://racslusofonia.org @racslusofonia @racslusofonia @racslusofonia

Agenda dos Associados da RACS

XXIV CONGRESSO 
NACIONAL DE ORTOPTISTAS
A APOR, Entidade Parceira da RACS, realiza o XXIV 
Congresso Nacional de Ortoptistas nos dias 18, 19 
e 20 de abril 2024, na Costa da Caparica, Almada 
(Portugal).

Encontro Internacional da 
Rede de Saúde Coletiva da 
UFF
A UFF realiza o Encontro Internacional da Rede de 
Saúde Coletiva nos dias 17 a 19 de abril de 2024

Mais informações:  Clique Aqui.

Curso Musculoskeletal: 
Echo-guided Procedures in 
Musculoskeletal Pathology
A Ahed comunica a abertura das inscrições para a 
2ª edição do curso “ Musculoskeletal: Echo-guided 
Procedures in Musculoskeletal Pathology”, no dia 23 
de fevereiro de 2024. 

Mais informações:  Clique Aqui.

III Encontro de Jovens 
Investigadores da CPLP 
sobre África (EJICPLP)
O CEsA - Centro de Estudos sobre África e 
Desenvolvimento do ISEG da Universidade de 
Lisboa, em colaboração com o Ministério de Ensino 
Superior Ciência Tecnologia e Inovação e o Ministério 
Economia e Planeamento de Angola, realizam o III 
Encontro de Jovens Investigadores da CPLP sobre 
África (EJICPLP) nos dias 27 a 29 de março de 2024

Mais informações:  Clique Aqui.

Católica Nursing Talk
A Escola de Enfermagem (Porto) da UCP realiza 
o Seminário “Long COVID em Adultos e Crianças: 
Semelhanças, Diferenças e a Relação com 
Encefalomielite Miálgica”, no dia 15 de dezembro, às 
17h00, em formato híbrido. Participação gratuita de 
inscrição obrigatória.

Mais informações:  Clique Aqui.

Jornadas Científicas Egas 
Moniz
2nd edition of the Digital Health: Key Knowledge 
in Digital Health Immersion course is open for 
registrations.

Dates: 11th & 12th January 2024

Sign up here https://bit.ly/AHED-DIGITAL-HEALTH-2024
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