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6ª Reunião Internacional da RACS em 
Niterói foi um sucesso!     

O município de Niterói, no Rio de Janeiro (Brasil), acolheu nos passados dias 28, 29 e 30 de agosto a 6ª Reunião 
Internacional da Rede Académica das Ciências da Saúde da Lusofonia, tendo como tema central “Múltiplas vozes 
em defesa das vidas- saúde única, arte plural e formação humana.”

A 6ª rRACS, 2024 decorreu em formato presencial no Instituto Saúde Coletiva da Universidade Federal Fluminense, 
e juntou mais de 1 500 participantes dos diferentes países da Lusofonia.

Sendo esta a terceira reunião internacional que a RACS realiza fora do espaço geográfico de Portugal, depois 
dos encontros em Benguela (Angola) e no Mindelo (Cabo Verde) em 2021 e 2023, respetivamente, este encontro 
foi de grande sucesso para todos os estudantes, docentes, investigadores e profissionais da saúde do mundo 
lusófono que se reuniram para discutir grandes temas da academia da saúde.

Liderada pelo Prof. Doutor Túlio Franco, Diretor do Instituto de Saúde Colectiva da UFF e pelo Presidente da 
RACS, Prof. Doutor Jorge Conde, a 6ª rRACS, 2024 contou com a presença da Dr.ª Lúcia Souto em representação 
do Ministério da Saúde do Brasil, e teve o patrocínio da CAPES – Coordenação de Aperfeiçoamento de Pessoal 
de Nível Superior, do Programa de Apoio a Eventos no País (PAEP), do Conselho Nacional de Desenvolvimento 
Científico e Tecnológico, e da FAPERJ - Fundação Carlos Chagas Filho de Amparo à Pesquisa do Estado do Rio de 
Janeiro e reconhecimento da CPLP.

Sessão de Abertura da 6ª rRACS, 2024.

da da LLuussooffoonniaia
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Revista Cientí�ca da Rede Académica das
Ciências da Saúde da Lusofonia

RevSALUS Uma revista internacional de ciências da saúde,
em língua portuguesa, de acesso aberto,

com um sistema de revisão por pares

Submissão e publicação gratuitas
Página Eletrónica RevSALUS

Professora Doutora Daniela Gonçalves
ISAVE – Instituto Superior de Saúde, Amares, Portugal

One Health: Uma Abordagem Integral 
para a Saúde Global
A crescente interconexão entre a saúde humana, 
animal e ambiental tem sido amplamente reconhecida 
nas últimas décadas, resultando na consolidação 
do conceito de “One Health” - Uma Só Saúde. Esta 
abordagem integrada procura entender e responder 
às complexas interações entre três domínios: Saúde 
humana, animal e ambiental, promovendo uma visão 
holística e multicolaborativa para enfrentar novos e 
complexos desafios globais.

O conceito de One Health não é novo, mas assume 
elevada relevância atualmente. São diversos os 
fatores descritos e as constantes transformações que 
têm facilitado a propagação de doenças zoonóticas 
endémicas, novas doenças ou emergentes, que se 
propagam entre os animais e os humanos, criando 
problemas complexos de difícil resolução, tais como: o 
aumento do desequilíbrio da dinâmica de crescimento 
da população humana, expansão da população 
para novas áreas geográficas, rápida urbanização 
e agregação populacional, agropecuária intensiva, 
desflorestação crescente, fragmentação dos habitat, 
deterioração dos solos, dos recursos hídricos e dos 
ecossistemas, a perda de biodiversidade, mudanças 
climáticas e um risco, cada vez maior, de (re)emergência 
de doenças infeciosas com potencial zoonótico e 
pandémico, dado o contato próximo do Homem com 
animais domésticos e selvagens, a mobilização de 
pessoas, animais e produtos alimentares aumentou 
do ponto de vista de viagens e de trocas comerciais e, 
desta forma, as doenças infeciosas podem atravessar, 
muito rapidamente, fronteiras e dar a volta ao mundo 
em apenas algumas horas. 

A saúde humana é diretamente influenciada pela 
saúde animal e ambiental. Por exemplo, a resistência 
antimicrobiana, um dos maiores desafios da medicina 
moderna, é intensificada pela utilização indiscriminada 
de antibióticos, por exemplo em pecuária, contaminando 
o meio ambiente e afetando a saúde humana. Da mesma 
forma, a degradação ambiental, como a destruição de 
habitats e a poluição, não só ameaça a biodiversidade, 

Artigo de Opinião

mas também impacta negativamente a saúde humana 
através da contaminação de alimentos e água, além 
do aumento da incidência de doenças respiratórias e 
cardiovasculares.

Para enfrentar estes desafios complexos é imperativo 
implementar uma abordagem colaborativa que reúna 
profissionais da saúde humana, veterinária e ambiental, 
assim como como políticas de saúde pública devem 
ser desenhadas com base em evidências científicas 
que considerem a contribuição da interface humano-
animal-ambiente. É crucial investir em sistemas 
de vigilância e respostas que integrem todos os 
domínios, permitindo uma deteção precoce e uma 
resposta eficaz a novos e (re)emergentes surtos e 
epidemias. É imperativo que a sociedade compreenda 
a importância desta abordagem e apoie políticas e 
práticas que promovam a saúde global. Programas 
educativos que abordem a interconexão entre saúde 
humana, animal e ambiental devem ser incluídos 
nos programas curriculares das escolas, assim como 
campanhas de consciencialização que ajudem a 
promover comportamentos que protejam e melhorem 
a saúde em todos os domínios. 
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A adoção global da abordagem One Health é um passo 
fundamental e essencial para garantir um futuro mais 
saudável e sustentável, dependente dos esforços do 
Governo, organizações nacionais e internacionais, 
escolas e sociedade. Através do esforço coordenado 
e colaborativo podemos enfrentar eficazmente os 
desafios de saúde do século XXI e assegurar um 
futuro harmonioso entre a interface Humano-animal-
ambiente. 

Reconhecer e agir sobre as interconexões entre a 
saúde humana, animal e ambiental não é apenas 
uma necessidade urgente, mas uma oportunidade de 
construir um mundo mais resiliente e sustentável. É 
necessário abraçar esta visão integrada e trabalhar em 
conjunto para promover a saúde global em todas as 
suas dimensões.

Notícias

Encontro dos Reitores/ Dirigentes das Instituições de Ensino Superior (IES) 
membros da RACS e a Carta de Niteroi
No dia 27 de agosto de 2024 realizou-se o Encontro de Reitores e Dirigentes das Instituições de Ensino Superior (IES) 
membros da Rede Académica das Ciências da Saúde da Lusofonia - RACS. 

O evento ocorreu presencialmente na Universidade Federal Fluminense, em Niterói, e em formato online, e reuniu líderes 
académicos de diversas universidades lusófonas de Angola, Brasil, Moçambique, Portugal e Timor-Leste para debater o 
papel das instituições de ensino superior no desenvolvimento sustentável, especialmente no contexto da emergência 
climática global. 

Durante o encontro foram discutidas estratégias 
e iniciativas para que as universidades 
possam contribuir de forma mais efetiva para 
o desenvolvimento sustentável, através de 
educação, pesquisa e práticas institucionais que 
respondam aos desafios ambientais atuais.

Como resultado desse debate, foi aprovada a 
Carta de Niterói, um documento que formaliza o 
compromisso das instituições de ensino superior 
membros da RACS em cooperar entre si na 
elaboração de formas de trabalho conjunto para 
promover o desenvolvimento sustentável.

Notícias

Encontro de Reitores/ Dirigentes das IES associadas da RACS, 27 de agosto de 2024, Niterói.

17  Núcleos  Académicos  da  RACS

Audiologia   *   Ciências Biomédicas Laboratoriais   *   Ciências da Nutrição   *   Ciências da Visão   
Ciências Médicas    *    Enfermagem    *    Farmácia    *    Fisiologia Clínica    *    Fisioterapia  
Imagem Médica e Radioterapia    *    Ortoprotesia Podologia    *    Psicologia    *    Saúde e Ambiente     
Saúde Oral    *    Terapia Fala    *    Terapêuticas Não Convencionais    *    Terapia Ocupacional
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Notícias

Oficinas Temáticas no âmbito da 6ª rRACS, 2024
A Faculdade de Nutrição da Universidade Federal Fluminense associou-se às atividades no âmbito da 6ª rRACS e realizou 
nos dias 27 e 28 de agosto de 2024 oficinas temáticas de Segurança Alimentar e Nutricional.

A coordenação destas oficinas esteve a cargo da Prof.ª Doutora Rosane Rito, membro da Comissão Organizadora e da 
Comissão Científica da 6ª rRACS. As quatro oficinas contaram com cerca de 140 participantes e tiveram a colaboração de 
docentes da Faculdade de Nutrição da Universidade Federal Fluminense.

Programa da 6ª rRACS, 2024 – Niterói, Rio de Janeiro, Brasil
O programa geral e científico desta 6ª Reunião Internacional da RACS compreendeu as sessões simultâneas com a 
apresentação de mais de 400 comunicações orais nas áreas de Educação e saúde, Segurança alimentar e nutricional, 
Direitos Humanos, Saúde e meio ambiente, Saúde mental, Bioética e Saúde Coletiva, Saúde, Cultura e Arte, Epidemiologia 
e Determinantes Sociais do Processo da Saúde e Doença, e Práticas clínicas nas suas diversas manifestações, e 39 sessões 
plenárias (rodas de conversa), bem como diversos momentos culturais, como peças de teatro e performances de dança.

Oficinas temáticas de Nutrição, 27 e 28 de agosto de 2024, Niterói.

Cenas das sessões de rodas e apresentação de trabalhos na 6ª rRACS, 28 a 30 de agosto de 2024, Niterói.

Programa de Mobilidade Académica Internacional da 
Rede Académica das Ciências da Saúde da Lusofonia
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No terceiro e último dia da 6ª Reunião Internacional da RACS, 30 de agosto, o Laboratório de Audiovisual Científico 
(Labaciencias) da Universidade Federal Fluminense (UFF) procedeu à entrega da Medalha Ennio Candotti de Divulgação 
Científica. 

Ennio Candotti foi um importante defensor da popularização da 
Ciência no Brasil, que faleceu em dezembro de 2023. De acordo 
com o Coordenador do LabaCiências, Professor Luiz Antonio 
Botelho de Andrade, a Medalha Ennio Candotti de Divulgação 
Científica tem, assim, dois propósitos: reconhecer o legado 
de Candotti na propagação da Ciência brasileira, e valorizar o 
trabalho de académicos e não-académicos nesse setor.

Ao todo, foram premiadas 33 personalidades atuantes na 
disseminação do conhecimento científico. Na área da Saúde, o 
Prof. Doutor Jorge Conde, Presidente da Direção da RACS, foi um 
dos condecorados com a Medalha Ennio Candotti.

Assista à cerimónia completa de entrega da Medalha Ennio 
Candotti de Divulgação Científica que está disponível, na íntegra, 
no canal do Instituto de Saúde Coletiva da UFF no YouTube.

Apoios
A 6ª Reunião Internacional teve o apoio de: Universidade Federal Fluminense (UFF), Faculdade de Nutrição da 
UFF, Pró-Reitoria de Extensão da UFF, Fundação Oriente, CPLP – Comunidade dos Países de Língua Portuguesa, 
Observatório das Adições BRUCE K. ALEXANDER, Serviço de Atendimento Móvel de Urgência 192 Região 
Metropolitana II-RJ, Programa de Pós-graduação em Ciências, Tecnologias e Inclusão (PGCTIn) da UFF, Associação 
Brasileira de Diversidade e Inclusão (ABDIn), Programa de Pós-graduação em Estudos Contemporâneos das Artes, e 
Projeto IntegraChagas Brasil.

1ª Edição da Medalha Ennio Candotti de Divulgação Científica, LabaCiências – UFF, 
30 de agosto, Niterói.

Espaço para Publicidade
Como tornar-se parceiro da RACS 

(Consulte http://racslusofonia.org/parcerias/)  

As Entidades Parceiras da RACS são entidades sem a qualidade de associado que manifestem
 vontade em aderir e colaborar na concretização dos fins e dos objetivos da Rede. 

(Hospitais, clínicas, associações profissionais, associações de doentes/utentes)

Atribuição da Medalha “Ennio Candotti” de Divulgação Científica em Saúde ao Prof. Doutor 
Jorge Conde, 30 de agosto, Niterói.

https://www.youtube.com/live/vjc6IAM1MmM
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Espaço para Publicidade
Como tornar-se associado da RACS 

(Consulte http://racslusofonia.org/tornar-se-associado/)   

Associados Efetivos: Instituições públicas ou privadas, de ensino superior e/ou de investigação de língua 		
		            portuguesa, no âmbito das ciências da saúde.

Associados Afiliados: Instituições públicas ou privadas de ensino superior e/ou de investigação ibero-americanas 	
		             e outras, para além das de língua portuguesa, no âmbito das ciências da saúde.

Parceiros da RACS

Sociedade Portuguesa de Terapia da Fala
A Sociedade Portuguesa de Terapia da Fala (SPTF) nasceu em 2014 como uma sociedade 
científica baseada nos princípios da inovação, empreendedorismo e crescimento sustentado 
e cooperativo, que se tem vindo a afirmar de forma robusta, nacional e internacionalmente, 
através da promoção e desenvolvimento de atividades de investigação, congregando 
terapeutas da fala, estudantes de Terapia da Fala e profissionais ou estudantes de áreas 
afins, dedicados a atividades de investigação ligadas à Terapia da Fala. A principal missão 
da SPTF é promover a excelência na investigação e enriquecer a prática nas várias áreas 

de atuação dos terapeutas da fala, criando um ambiente de crescimento. O compromisso 
com a construção do conhecimento tem-se concretizado através da atribuição de bolsas 
de investigação, da organização de formações e congressos e de ações na comunidade 
que fomentam relações de maior proximidade. A publicação de obras de referência, 
nomeadamente o Dicionário Terminológico de Terapia da Fala e o Compendium de Terapia 
da Fala, resulta no fortalecimento da nossa comunidade científica. Como Sociedade, 
reconhecemos a necessidade de promover o avanço científico, incentivando a inovação, a 
colaboração interdisciplinar e a disseminação do conhecimento.

             www.spft.org.pt            Alexandrina Martins
Presidente da SPTF

Membros da RACS

Universidade de Santiago - Cabo Verde
Fundada em 2008, a Universidade de Santiago (US) possui dois campi, o Campus da Praia, 
localizado no coração da capital de Cabo Verde, e o Campus de Bolanha, em Assomada, 
interior da ilha de Santiago. A Universidade tem uma unidade de ensino à distância, a US 
Virtual, que permite a frequência de cursos online.
Destaca-se nas áreas de saúde, tecnologia e gestão e oferece uma vasta gama de cursos de 
licenciatura, mestrado e pós-graduação. Com uma comunidade académica diversa, promove 
a internacionalização por meio de parcerias no mundo lusófono, e não só. É conhecida 

pela sua infraestrutura moderna, incluindo laboratórios bem equipados e uma biblioteca 
avançada.
Valoriza a sustentabilidade e a inovação, com um compromisso firme na formação de 
profissionais qualificados, e posiciona-se como um pilar no ensino superior cabo-verdiano, 
contribuindo para o desenvolvimento educacional e social do país. Também investe em 
projetos de extensão universitária e de cooperação internacional, fortalecendo laços com a 
comunidade local e com instituições nacionais e internacionais.

              www.us.edu.cv                       @usassomada          
Prof. Doutor Gabriel Fernandes

Reitor da Universidade de Santiago, 
Cabo Verde

Fundada em 2008, a Universidade de Santiago (US) possui dois campi, o Campus da Praia, localizado 
no coração da capital de Cabo Verde, e o Campus de Bolanha, em Assomada, interior da ilha de Santiago. 
A Universidade tem uma unidade de ensino à distância, a US Virtual, que permite a frequência de 
cursos online.

Destaca-se nas áreas de saúde, tecnologia e gestão e oferece uma vasta gama de cursos de licenciatura, 
mestrado e pós-graduação. Com uma comunidade académica diversa, promove a internacionalização 
por meio de parcerias no mundo lusófono, e não só. É conhecida pela sua infraestrutura moderna, 
incluindo laboratórios bem equipados e uma biblioteca avançada.

Valoriza a sustentabilidade e a inovação, com um compromisso firme na formação de profissionais 
qualificados, e posiciona-se como um pilar no ensino superior cabo-verdiano, contribuindo para o 
desenvolvimento educacional e social do país. Também investe em projetos de extensão universitária e 
de cooperação internacional, fortalecendo laços com a comunidade local e com instituições nacionais 
e internacionais.

Para mais informações, visite www.us.edu.cv ou 
www.facebook.com/usassomadawww.facebook.com/usassomada

Universidade de Santiago
- Cabo Verde

Gabriel Fernandes

Reitor da Universidade de Santiago

http://www.spft.org.pt
http://racslusofonia.org
http://www.us.edu.cv
https://www.facebook.com/usassomada
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Publicação: Exclusivamente em suporte digital
Endereço e contactos: Edifício INOPOL – Instituto Politécnico de Coimbra, 
Campus da Escola Superior Agrária, Quinta da Bencanta, 3045-601, Coimbra
Telemóvel: (+351) 915 677 972    Email: geral@racslusofonia.org 

FICHA TÉCNICA
Propriedade: Rede Académica das Ciências da Saúde da Lusofonia – RACS 
Responsabilidade Editorial: Direção da RACS (Jorge Conde, António Luís 
Carvalho, José João Mendes, Mafalda Duarte e João Lobato)
Secretariado Editorial: Márcia Pereira
Design Editorial e Paginação: João Teles e Paula Cruz
Periodicidade: Quinzenal http://racslusofonia.org @racslusofonia @racslusofonia @racslusofonia

Agenda dos Associados da RACS

7th International Congress 
of Occupational Health 
Nursing (ICOHN 2025)
A ESS Leiria, a ESEnfC, a ESS Viseu e a ESEP participam 
na organização do 7th International Congress of 
Occupational Health Nursing (ICOHN 2025), que se 
realiza nos dias 2, 3 e 4 de abril de 2025.

Mais informações:  Clique Aqui.

I Congresso Internacional 
– Investigação, formação 
e práticas em cuidados de 
saúde
No âmbito das Comemorações dos 50 anos da Escola 
Superior de Saúde de Viseu, realiza-se nos dias 7 e 8 
de outubro de 2024 o I Congresso Internacional – 
Investigação, formação e práticas em cuidados de 
saúde: A formar profissionais de excelência”.

Mais informações:  Clique Aqui.

Violence against migrant 
women: Teaching 
for interprofessional 
approaches
A ESS de Leiria recebe o Congresso Internacional 
“Violence against migrant women: Teaching for 
interprofessional approaches” nos dias 12 e 13 de 
dezembro de 2024.

Mais informações:  Clique Aqui.

A Iliteracia sobre os 
Cuidados Paliativos
A Escola Superior de Enfermagem do Porto 
comemora o Dia Mundial dos Cuidados Paliativos, 
com a organização do seminário A Iliteracia sobre os 
Cuidados Paliativos, no dia 11 de outubro.

Mais informações:   Clique Aqui.

Conferências Abertas de 
Optometria
A APLO realiza as XXª Edição das Conferências 
Abertas de Optometria (CAOs 2024) nos dias 9 e 
10 de Novembro de 2024, no Hotel Vila Galé Évora 
(Portugal). Submissão de trabalhos científicos até 15 
de setembro.

Mais informações:   Clique Aqui.

5º Congresso Nacional de 
Fisiologia Clínica
A Escola Superior de Tecnologia da Saúde de Lisboa 
(ESTeSL) em parceria com a Escola Superior de Saúde 
do Politécnico do Porto, Escola Superior de Tecnologia 
da Saúde de Coimbra e ESALD - Escola Superior de 
Saúde Dr. Lopes Dias de Castelo Branco, realiza o 5º 
Congresso Nacional de Fisiologia Clínica nos dias 25, 
26 e 27 de outubro de 2024, em Lisboa

Mais informações:  Clique Aqui.
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